
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 2 
2-4 คู่มือการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มือในการปฏิบัติงานกับเคร่ืองมือ  

และอุปกรณท์ีใ่ช้ในการก่อสร้าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คู่มือในการปฏิบัติงานกับเคร่ืองมือ และอุปกรณท่ี์ใช้ในการก่อสร้าง 

1. ชนิด ประเภท ของอปุกรณป์้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล 

 1. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายที่ศีรษะ (Head Protection Devices)  

2. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายใบหนา้และดวงตา (Eyes and Face Protection Devices)  

3. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection Devices)  

4. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายระบบการไดย้ิน (Hearing Protection)  

5. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายที่มอืและผิวหนงั (Hand and Skin Protection)  

6. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายของเทา้ (Foot Protection Devices)  

7. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายจากการตก (Falling Protection Devices) 

 1. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายที่ศีรษะ (Head Protection Devices)  

หมวกนิรภยั (Safety Helmet) หมายถึง หมวกที่ออกแบบมาเพื่อป้องกนัศีรษะของผู้

สวมใส่จากการตก กระแทก อนัตรายจากไฟฟ้า อนัตรายจากความรอ้น และอนัตรายจาก

สารเคมี โดยอาจเพิ่มส่วนป้องกนัอื่นก็ได ้ตวัอย่างมาตรฐานของหมวกนิรภยั • ANSI Z89.1-

2003 • EN 397 - 1995 • มาตรฐานผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม มอก. 368-2554 ชนิดของหมวก

นิรภยั ในอดีต มอก. 368-2538 ไดก้ าหนดชนิดของหมวกนิรภยัออกเป็น 4 ชนิด คือ หมวกนิภยั

ชนิด A หมวกนิภยั ชนิด B หมวกนิภยัชนิด C และหมวกนิรภยัชนิด D แต่ปัจจุบนัประเทศไทย

ไดป้รบัปรุงมาตราฐานหมวกนิภยัในปี พ.ศ. 2554 จึงประกาศยกเลิกมาตรฐานของหมวกนิรภยั 

มอก.368-2538เป็นมอก.368-2554 ใหม้ีความทนัสมยัมากขึน้ โดยไดแ้บ่งชนิดของหมวกนิรภยั

ออกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ 1. หมวกนิรภยัชนิด E (Electrical) เป็นหมวกนิรภยัที่สามารถลดแรง

กระแทกของวตัถ ุและสามารถลดอนัตรายที่เกิดจ ากการสมัผสั ตวัน าไฟฟ้า สามารถทน

แรงดนัไฟฟ้าทดสอบได ้20,000 โวลต ์2. หมวกนิรภยัชนิด G (General) เป็นหมวกนิรภยัที่

สามารถลดแรงกระแทกของวตัถ ุและสามารถลด อนัตรายที่เกิดจากการสมัผสั ตวัน าไฟฟ้า 



สามารถทนแรงตนัไฟฟ้าทดสอบได ้2,200 โวลต ์3.หมวกนิรภยัชนิด c (Conductive) เป็น

หมวกนิรภยัที่สามารถลดแรงกระแทกของวตัถเุท่านั้น 

ส่วนประกอบของหมวกนิรภยั 

 

เปลือกหมวก     มีคณุสมบตัใินการป้องกนัการกระแทกทกุทิศทกุทางของศีระ 

              รองในหมวก     มีคณุสมบตัิในการกระจายแรง เพื่อป้องกนัหมวกแตกเมื่อสิ่งของตกใส ่

          กระบงัหมวก     มีคณุสมบตัิป้องกนัอนัตรายจากสิง่ของที่ตกลงมาตรงหนา้ของผูปั้ฏิบตัิงาน 

          สายรดัศรีษะ     มีคณุสมบตัิสามารถปรบัไดต้ามขนาดศรีษะ เพิ่มความกระชบัขณะสวมใส 

          สายรดัคาง        มีคณุสมบตัิสามารถปรบัไดป้้องกนัมิใหห้มวกหลน่ขณะสวมใส่ 

          แถบซบัเหงื่อ      มีคณุสมบตัิป้องกนัมใิหเ้หงื่อไหลเขา้ตาผูป้ฏิบตัิงานขณะปฏิบตัิงาน 

วิธีการใชง้านหมวกนิภยั หมวกนิรภยัใชส้วมใส่เพื่อป้องกนัอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบั

ศีรษะของผูป้ฏิบติังาน ก่อนใชง้านตอ้งตรวจสอบ หมวกนิรภยัไดม้าตรฐานตามขอ้ก าหนด

หรือไม่ เช่น มาตรฐานผลิตภณัฑอ์ตุส าหกรรม มอก. 368-2554 หลังจากนัน้ ตรวจสอบลกัษณะ

ทางกายภาพภายนอก เช่น รอยแตกรา้ว เมือ่สวมใส่ตอ้งปรบัใหส้ายรดัศีรษะและสายรดัคาง ให้

มีความ กระพบพอดีกบัผูใ้ชง้าน เมื่อสวมหมวกเสรจ็ใหก้ม้ลงค านบัตวัเอง ถา้หมวกตกแสดงว่า

หมวกไม่กระซบั ตอ้งท าการปรบัสายรดัศีรษะและสายรดัคางใหม่ การดแูลรกัษาหมวกนิรภยั 

โดยการท าความสะอาดทัง้ตวัหมวกและอปุกรณโ์ดยใชน้ า้สบู่หรือ   ดว้ยน า้ยาฆ่าเชือ้โรค เช่น 

แอลกอฮอลท์ี่เหมาะสมอย่างนอ้ยสปัดาหล์ะ 2-3 ครัง้ ถา้ท าไดค้วรท าความสะอาดทกุวนั 

โดยเฉพาะบริเวณ แถบซบัเหง่ือ เพราะเป็นจุดท่ีมีความสกปรกมาก ถา้การใชง้านของหมวกที่มี



การผลดัเปล่ียนกนัใช ้ตอ้งท าความ สะอาดเป็นพิเศษ พรอ้มทัง้การตรวจสอบดแูลถา้มีการ

ช ารุดใหเ้ปล่ียนอปุกรณ ์หรือถา้ไม่สามารถเปล่ียนแปลงแกไ้ขใหเ้ปล่ียนหมวก นิรภยัอนัใหม 

การดแูลรกัษาหมวกนิรภยั  

โดยการท าความสะอาดทัง้ตหัมวกและอปุกรณโ์ดยใชน้ า้สบู่หรือดว้ยน า้ยาฆ่าเชือ้โรค 

เช่น แอลกอฮอลท์ี่เหมาะสมอย่างอย่างนอ้ยสปัดาหล์ะ 2-3 ครัง้ ถา้ท าไดค้วรท าความสะอาด

ทกุครัง้ โดยเฉพาะบริเวณ แถบซบัเหง่ือ เพราะเป็นจุดท่ีมีความสกปรกมาก ถา้การใชง้านของ

หมวกที่มีการผลดัเปล่ียนกนัใช ้ตอ้งท าความ สะอาดเป็นพิเศษ พรอ้มทัง้การตรวจสอบดแูลถา้

มีการช ารุดใหเ้ปล่ียนอปุกรณ ์หรือถา้ไม่สามารถเปล่ียนแปลงแกไ้ขใหเ้ปล่ียนหมวก นิรภยัอนั

ใหม่ 

2. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายใบหนา้และดวงตา (Eyes and Face Protection Devices) 

เป็นอปุกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคลที่สามารถป้องกนัอนัตรายจากการกระเด็นของวตัถ ุ

หรือสารเคมีที่ จะกระเด็น เข า้ดวงตาหรือใบหนา้ของผูป้ฏิบติังาน นิยมใชใ้นการป้องกนัอนัราย

จากการปฏิบติังานกบัเครื่องจกัร เช่น งานเจียร งานเชื่อม งานตดั งานเจาะ รวมทัง้การ

ปฏิบติังานกบัสารเคมี ตวัอย่างมาตรฐานของอปุกรณป้์องกนัอนัตรายใบหนา้และดวงตา   

 

 ประเภทของอปุกรณป้์องกนัอนัตรายใบหนา้และดวงตา ในการป้องกนัอนัตรายที่อาจ

เกิดขึน้กบัใบหนา้และดวงตานัน้ ตอ้งเลือกอปุกรณใ์นการป้องกนัอนัตราย ใหเ้หมาะสมกบัการ

ปฏิบติังาน เพื่อใหม้ีประสิทธิภาพในการป้องกนัอนัตรายไดม้ากที่สดุ อปุกรณป้์องกนัอนัตาย 

ส่วนบุคคล ส าหรบัใบหนา้และดวงตาสามารถแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ดงันี ้                               

1) แว่นตา (spectacles or Glasses) สามารถป้องกนัอนัตรายกบัการท างานท่ีมีเศษวสัดุ

กระเด็นเขา้ตา แว่นตาแบ่งเป็น 2 ประเภท ดงันี ้ แบบไม่มีกระบงัขา้ง สามารถป้องกนัการ



กระเด็นจากดา้นหนา้  แบบมีกระบงัขา้ง สามารถป้องกนัการกระเด็นจากดา้นหนา้และดา้นชา้ง 

2) แว่นครอบตา (Goggles) สามารถป้องกนัอนัตรายจากกระแทกของวตัถ ุป้องกนัสารเคมี 

และป้องกนั อนัตรายจากแสงที่เกิดจากการท างานเชื่อมโลหะแต่ตอ้งมีเลนสก์รองแสงชนิด

พิเศษ แว่นครอบตามีประสิทธิภาพ ในการ ป้องกนัอนัตรายไดดี้กว่าแว่นตา แว่นครอบตา       

3) กระบงัป้องกนัใบหนา้ (Face Shield) สามารถป้องกนัอนัตรายต่อใบหนา้ ดวงตารวมไปถึง

ล าคอ จากการ กระเด็น กระแทกของวตัถ ุหรือสารเคมี บางรุน่สามารถใชร้ว่มกบัที่ครอบหไูด ้ 

4) หนา้กากส าหรบัเชื่อม (Welding Shields) เป็นอปุกรณป้์องกนัใบหนา้และดวงตา ซึ่งใชใ้น

งานเชื่อม สามารถป้องกนัอนัตรายจากการกระเด็นของเศษโลหะ ความรอ้น แสงจา้ และรงัสี

จากการเชื่อม 

 การใชง้านอปุกรณป้์องกนัอนัตรายใบหนา้และดวงตา  

ควรเลือกอปุกรณป้์องกนัอนัตรายอย่างเหมาะสม ตามลกัษณะงานหรืออนัตรายทีอ่าจ

เกิดขึน้จากการท างาน พรอ้มทัง้ตรวจสอบสภาพโดยทั่วไป เช่น เลนส ์ขาแว่น สายรดั กรอบแว่น 

กระบงัหนา้หรือกระบงัชา้ง ตอ้งอยู่ใน สภาพที่ดี ไมม่ีรอยรา้ว รอยแตก หรอืมีการพรา่มวัของ

เลนส ์ขณะสวมใส่อปุกรณต์อ้งมีความกระซบั แน่น ไม่หลวม หรอืหลดุขณะ ปฏิบติังาน ส าหรบั

ผูใ้ชง้านท่ีมีปัญหาสายตาจะตอ้งสวมแว่นตาหรือคอนแทคเลนสก์่อนใส่อปุกรณ ์เพื่อการ

มองเห็นท่ีซดัเจน ขณะปฏิบติังานของผูป้ฏิบติังาน หรือถา้สถานประกอบการมีงบประมาณ

เพียงพอ อปุกรณป้์องกนัอนัตรายที่เลนสต์ามี ความเหมาะสมกนัพนกังานแต่ละคน 

การบ ารุงรกัษาอปุกรณป้์องกนัอนัตรายใบหนา้และดวงตา 

ท าความสะอาดทกุครัง้หลังจากใชง้าน โดยใชน้ า้สบู่เชด็ท าความสะอาด แลว้ผ่ึงแดดให้

แหง้พรอ้มทัง้การ ตรวจสอบดแูลถา้อปุกรณถ์า้มกีารช ารุดใหเ้ปล่ียนอปุกรณ ์หรอืถา้ไม่สามารถ

เปล่ียนแปลงได ้ใหเ้ปล่ียนอปุกรณ ์ป้องกนั ใบหนา้และดวงตาอนัใหม่ใหก้บัผูป้ฏิบติังาน 

3. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection Devices)  

เป็นอปุกรณช์่วยป้องกนัอนัตรายจากมลพิษหรือสารพิษกอ่นเขา้สู่รา่งกายผ่านการ

หายใจเขา้สู่ปอด ไดแ้ก่ อนภุาคฝุ่ น ก๊าซ เสน้ใย ไอระเหยสารเคมี และบรรยากาศที่อาจเป็น



อนัตรายต่อชีวิตและสขุภาพ อย่างเฉียบพลนั (Immediately dangerous to life and health : 

IDLH) เช่น กรณีการเกิดเหตเุพลิงไหม ้หรือ สารเคมรีั่วไหลรุนแรง รวมถึงการปฏิบติังานในพืน้ท่ี

ปริมาณออกซิเจนในอากาศไม่เพียงพอ 

ตวัอย่างมาตรฐานอปุกรณป้์องกนัอนัตรายระบบทางเดินหายใจ  

• NIOSH respiratory regulations 42 CFR Part 84  

• AS/NZS 1716:2012  

• ANSI Z88.2-1992  

• EN 137 , EN 145 ส าหรบั SCBA self-contained breathing apparatus  

• EN149 Respiratory protective devices  

• EN 405, EN 140 ส าหรบั ตวัหนา้กากแบบครึง่หนา้ 

• EN 141, EN 143, EN 371, EN 372 ส าหรบัไสก้รองของหนา้กากแบบครึง่หนา้ 

• EN 136 ส าหรบัไสก้รอง (filters) ของหนา้กากแบบเต็มหนา้ 

ประเภทของอปุกรณป้์องกนัอนัตรายระบบทางเดินหายใจ 

1. หนา้กากชนิดกรองอากาศ (Air-Purifying) ใชใ้นงานท่ีออกซิเจนในบรรยากาศการ

ท างานมีเพียงพอ ต่อการหายใจ หรือบรรยากาศการท างานนัน้ยงัสามารถหายใจเขา้ไปได ้แต่มี

การปนเป้ือนของสารเคมีในสภาพ แวดลอ้มในการท างานท่ีอยู่ในระดบัที่ หนา้กากชนิดนี ้

สามารถก าจดัหรือดดูซบัไวได ้เช่น สภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีมีฝุ่ น  ละออง แต่ไม่สามารถ

ไขใ้นบรรยากาศที ่เป็นอนัตรายต่อชีวิตและสขุภาพอย่างเฉียบพลนั (IDLH) หรือสารเคมีที่มี

ความเป็นพิษและอนัตรายสงู หรือสารพิษความเขม้ขน้สงูได ้ตวัอย่างเช่น หนา้กากชนิด N95 

และหนา้กากกรองสารเคมี ชนิด Chemical Cartridge Respirator หนา้กากกรองฝุ่ นหรือ

สารเคมี ชนิดอื่นๆ 



หนา้กากชนิด N95 หมายถึง หนา้กากที่สามารถกรองอนภุาคขนาด 0.3 ไมครอน ดว้ย

ประสิทธิภาพ ของการกรอง 95% นอกจากนีแ้ลว้ยงัตอ้งแนบกับใบหนา้ไม่ใหม้ีอากาศรั่วเขา้

ออกทางดา้นชา้งไม่เกิน 10% ตามมาตรฐาน ของ NIOSH ป้องกนัอนภุาค อนัตรายทัง้ฝุ่ น 

สารเคมี ละออง ไอ ที่ปนเป้ือนอยู่ในบรรยากาศ การท างานได ้มีความสามารถในการป้องกนั

อนภุาคของฝุ่ นไดดี้ 

    

หนา้กากกรองสารเคมีชนิด Chemical Cartridge Respirator  นิยมใชใ้นการป้องกนั

อนัตรายจากก๊าซ หรือไอของสารเคมี โดยหนา้กากชนิดนีจ้ะมีไสก้รองสารเคมีที่เรียกว่า

Cartridge ท าหนา้ที่ดดูซบัสารเคมีที่อยู่ใน บรรยากาศการท างาน โดยสามารถเลือก Cartridge

ให ้เหมาะสมกบัลกัษณะอนัตรายนัน้ๆ และสามารถถอด เปล่ียนได ้ตามอายกุารใชง้าน 

 

การใชง้านอปุกรณป้์องกนัอนัตรายระบบทางเดินหายใจ  

ควรเลือกอปุกรณป้์องกนัอนัตรายต่อระบบทางเดินหายใจ ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน

หรืออนัตราย ทีอ่าจเกิดขึน้จาก การท างาน พรอ้มทัง้ตรวจสอบสภาพโดยทั่วไป เช่น ตวั

หนา้กาก ตลบักรอง สายรดัศีรษะ ท่อส่งอากาศ สายส่งอากาศ ตอ้งอยู่ใน สภาพที่ดีไม่มีรอย

รา้ว รอยแตก หรือเส่ือมสภาพ 



หนา้กากชนิดกรองอากาศ (Air-purifying) ตอ้งมีการทดสอบความกระซบั โดยการใช้

ฝ่ามีอปิดทางเขา้ของ อากาศใหส้นิท แลว้หายใจเขา้ ถา้ตวัหนา้กากยบุหรือบุ๋มลงเล็กนอ้ย 

หรือไม่สามารถหายใจได ้แสดงว่า ไม่มรีอยรั่วที่ อากาศจะไหลเขา้ไปในหนา้กาก ได ้ถือว่าการ

สวมใส่นัน้กระซบัและสามารถใชง้านได ้แต่ในทางกลบักนัถา้เราห ายใจ ไดต้ามปกติแสดงว่า

เกิดการรั่วไหลของอากาศ เกิดขึน้ รวมทัง้ขณะสวมหนา้กาก หากไดก้ล่ินก๊าซหรือไอระเหย หรอื

รส ของสารเคมี ควรเปล่ียนตลบักรอง หรือ Cartridge ทนัที 

การบ ารุงรกัษาอปุกรณป้์องกนัอนัตรายระบบทางเดินหายใจ  

ท าความสะอาดทกุครัง้หลังจากใชง้าน โดยใชน้ า้สบู่ หรือน า้อุ่นเช็ดท าความสะอาด โดย

การใชแ้ปรงนิ่มๆ ขดัเบาๆ แลว้ผ่ึงแดดใหแ้หง้ พรอ้มทัง้ท าการตรวจสอบดแูลถา้อปุกรณม์ีการ

ช ารุดใหเ้ปล่ียนอปุกรณ ์

4. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายระบบการไดย้ิน (Hearing Protection)  

ปัจจุบนัหลายสถานประกอบการประสบปัญหาอนัตรายจากเสียงดงัในสภาพแวดลอ้ม

การท างานโดยเฉพาะอย่างยิ่ง เสียงที่มีความดงัเสียงเกินกว่า 85 เดซิเบสเอ สามารถท าใหเ้กิด

อนัตรายต่อผูป้ฏิบติังานได ้ดงันัน้จึงตอ้งมี การใชอ้ปุกรณใ์นการลด เสียงที่เขา้ไปในหขูอง

ผูป้ฏิบัติงาน เพื่อใหผู้ป้ฏิบติังานเกิดความปลอดภยัจากโรคหเูส่ือม จากการท างานในดา้น     

อาชีวอนามยัและความปลอดภยั นิยมใชอ้ปุกรณใ์นการลดเสียงอยู่ 2 ประเภท ไดแ้ก่ ที่อดุ หลูด

เสียง (Ear Plugs) และที่ครอบห ูลดเสียง (Ear Muffs) 

ตวัอย่างมาตรฐานของอปุกรณป้์องกนัอนัตรายระบบการไดย้ิน  

• ANSI S12.60-2002  

• ANSI S3.19-1974  

• EN 352-2002 

 

 



ประเภทของอปุกรณป้์องกนัอนัตรายระบบการไดย้นิ  

1) ที่อดุหลูดเสียง (Ear plugs) เป็นอปุกรณป้์องกนัอนัตรายจากเสียงชนิดที่สวมใส่เขา้

ไปในห ูสามารถลดเสียงที่ความถี่ต ่ากวา่ 400 เฮิรท์ไดดี้ ท าดว้ยวสัดชุนิดต่างๆ เช่น พลาสติก 

ยาง โฟม ซิลิโคน ฝา้ย ที่อดุหจูะช่วยลดเสียงดงัไดป้ระมาณ 15 - 30 เดซิเบลเอ ขึน้อยู่กบัชนิด

ของอปุกรณแ์ละยี่หอ้ที่ผลิต โดยขอ้ดี และขอ้เสียของที่อดุหลูดเสียง 

ตารางแสดงขอ้ดีและขอ้เสียของที่อดุหลูดเสียง 

ขอ้ดีของที่อดุหลูดเสียง ขอ้เสียของที่อดุหลูดเสียง 

ราคาถกู หลดุง่าย 

ลดเสียงที่ความถี่ต ่าไดดี้กว่า ใชไ้มไ่ดห้ากหมูีบาดแผล  ติดเชือ้ 

สวมใส่สบาย  ไม่รอ้น อาจเกิดการระคายเคืองรูห ู

ไม่เป็นอปุสรรคต่ออปุกรณอ์ื่นบนศรีษะ ผูใ้ชม้กัปฏิเสธการใชใ้นการใชง้าน 

พกพาสะดวก  เก็บง่ายประหยดัพืน้ท่ีเก็บ ตอ้งเปล่ียนอนัใหม่บ่อย 

ใชส้ะดวกในที่คบัแคบ  เช่นในอโุมงค ์ การใส่และถอดค่อนขา้งยาก 

 

2) ที่ครอบหลูดเสียง (Ear Muffs) สามารถลดเสียงที่มีความถี่สงูกว่า 400 เฮิรท์ไดดี้ มี

ชนิดสวมศีรษะ และชนิดติดมา กบัอปุกรณอ์ื่น เช่น หมวกนิรภยั  

ตารางขอ้ดีและขอ้เสียของที่ครอบหลูดเสียง 

ขอ้ดีของที่ครอบหลูดเสียง ขอ้เสียของที่ครอบหลูดเสียง 

ลดเสียงที่ความถี่สงูไดดี้ หนกั ขนาดใหญ่ 

สวมใส่ง่าย ไม่เหมาะกบัอากาศรอ้น 

ปรบัใหเ้หมาะกบัศรีษะทกุขนาด ราคาแพง 

สามารถใชก้บัคนงานท่ีเป็นโรคเกี่ยวกบัหไูด้ ไม่เหมาะกบัการท างานในที่แคบ 

 

 



การใชง้านอปุกรณป้์องกนัอนัตรายระบบการไดย้ิน  

ควรเลือกอปุกรณป้์องกนัอนัตรายระบบการไดย้ินใหเ้หมาะสมกนั ลกัษณะงานหรือ

อนัตรายที่อาจเกิดขึน้ จากการท างาน เช่น ถา้เสียงที่มี ความถี่สงูควรเลือกใชท้ี่ครอบหลูดเสียง 

เป็นตน้ พรอ้มทัง้ตรวจสอบสภาพ โดยทั่วไป ตอ้งอยู่ในสภาพที่ดีไม่มีรอยรา้ว รอยแตก หรือ

สกปรก 

วิธีการสวมใส่ท่ีอดุหลูดเสียง (Ear plugs) โดยมีขัน้ตอนดงั,นี ้ 

1. ใชม้อืบีบที่อดุหใูหม้ีขนาดเล็กๆ แหลมๆ  

2. เอือ้มมือขา้มศีรษะมาดึงใบหขูึน้ เพื่อใหรู้หตูรง แลว้จึงใส่ท่ีอดุหู  

3. ปล่อยมือเพื่อใหท้ี่อดุหลูดเสียงขยายตวั 

วิธีการสวมใส่ท่ีครอบหลูดเสียง (Ear Muffs) มีขัน้ตอนดงันี ้ 

1. เก็บรวบผมใหเ้รียบรอ้ยไมใ่หปิ้ดบงับริเวณใบหู  

2. การที่ครอบหอูอกใหม้ีขนาดพอเหมาะกบัศีรษะ  

3. สวมที่ครอบหแูละปรบัใหพ้อดีกบัใบหู 

การใชง้านอปุกรณป้์องกนัอนัตรายจากการไดย้ิน  

จะตอ้งมีการค านึงถึงค่าความสามารถในการลดเสียง ของอปุกรณ ์คือค่า Noise 

Reduction Rating (NRR) ซึ่งค่านีจ้ะติดอยู่ที่ฉลากบรรจุภณัฑข์องอปุกรณ ์โดยค่านีไ้ด ้จาก

การทดลองใน หอ้งปฏิบติัการ เมื่อจะใชง้านจริงๆจะตอ้งมีการค านวณค่าความสามารถในการ

ลดเสียงจริง ตามมาตรฐาน OSHA มีสตูรการค านวณ ดงันี ้

ความสามารถในการลดเสียงจริง = (NRR – 7) / 2 

ตวัอย่างการค านวณ เสียงในพืน้ท่ีการท างานมีความดงั 107 เดซิเบลเอ ผูใ้ชง้านเลือกใช้

ที่อดุหลูดเสียงที่มีค่า NRR เท่ากบั 27 เดซิเบลเอ ถา้ผูป้ฏิบัติงานใชท้ี่อดุหลูดเสียงนีจ้ะสามารถ

ท างานผ่านเกณฑม์าตรฐานกฎหมายไทยหรือไม ่ 



วิธีท า ความสามารถในการลดเสียงจริง = (27-7)/2 = 10 เดซิเบลเอ เพราะฉะนัน้

ผูป้ฏิบัติงานท่ีสวมที่อดุหลูดเสียงนีใ้นพืน้ท่ีการปฏิบัติงานสามารถลดเสียงไดจ้ริงเพียง 10 เดซิ

เบลเอ ดงันัน้ ผูป้ฏิบัติงานคนนีจ้ะไดร้บัเสียงจากการท างานนีท้ี่ความดงัเสียง 97 เดซิเบลเอ ซึ่ง

ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานของกฎหมายไทย 

การบ ารุงรกัษาอปุกรณป้์องกนัอนัตรายระบบการไดย้ิน  

ใหท้ าความสะอาดทกุครัง้หลังจากการเลิกใชง้านดว้ยน า้อุ่น หรือน า้สบู่ แลว้เข็ดท า

ความสะอาดใหแ้หง้ หรือ ผ่ึงแดด พรอ้มทัง้ตรวจสอบดแูลถา้อปุกรณม์ีการช ารุดใหเ้ปล่ียน

อปุกรณ ์แต่ถา้เป็นท่ีอดุหลูดเสียงชนิดที่ท าดว้ยโฟม หรือส าลี ควรใชเ้พียงครัง้เดียวแลว้ทิง้ 

 5. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายที่มีอ Hand Protection  

อปุกรณป้์องกนัอนัตรายมอื ไดแ้ก่ ถงุมอืป้องกนัอนัตราย โดย ความสามารถในการ 

ป้องกนัอนัตรายขึน้กบัลกัษณะของวสัดุที่ใชท้ าอปุกรณป้์องกนัอนัตรายนัน้ๆ อปุกรณป้์องกนั 

อนัตรายที่มือนัน้สามารถป้องกนั อนัตรายในลกัษณะต่างๆ เช่น สามารถป้องกนัอนัตรายจาก

สารเคมี ความรอ้น ความเย็น เป็นตน้  

1. ถงุมือ (gloves) ใชส้ าหรบัป้องกนัอนัตรายที่อาจเกิดขึน้กบัมือและแขน มีหลาย

ประเภทตามลกัษณะการใชง้าน ซึ่งสามารถ อ่านคณุสมบติัการใชง้านจากคู่มือขา้งกล่องหรือ

ขอ้มลูจากผูผ้ลิตได ้ตวัอย่างของมาตรฐานของลงุมือ ที่ใชใ้นปัจจุบนั  

ประเภทของถงุมือ  

1) ถงุมือยาง นิยมใชใ้นการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี และเชือ้โรคทางดา้นชีวภาพ 

ส่วนใหญ่ท ามาจากยาง หรือการสงัเคราะหท์างโพลิเมอร ์เช่น ยางธรรมชาติ นีโอพรีน พีวซีี ไว



นิล โพลิเมอรใ์นไตร บิวทิล เป็นตน้ ความสามารถในการป้องกนัสารเคมีแต่ละชนิดตอ้งดจูาก

ขอ้มลูของผูผ้ลิตและขอ้มลู วิธีการใชง้านของถงุมีอแต่ละ ประเภท  

2) ถงุมือหนงั นิยมใชใ้นการป้องกนัอนัตรายจากของมีคม การขดั เสียดสี การขดูขีด

หรือบาด ความสั่น สะเทือน ความรอ้น ความเย็น เป็นตน้  

3) ถงุมือตาข่ายลวด เหมาะส าหรบัการป้องกนัอนัตรายจากของมีคม การดดัหรือ การ

เฉือน เช่น การช าแหละเนีอ้สตัว ์และโรงอาหารประเภท ต ่างๆ  

4) ถงุมือผา้ เหมาะส าหรบัการท างานทั่วไป การประกอบขึน้งานในกระบวนการผลิตใช้

ในงานเกษตรกรรม ส่ิงส าคญัหา้มใชก้บัเครื่องจกัรทีม่ีการหมนุ หรือสายพาน เพราะอาจมีเศษ

ดา้ยที่หลดุลุ่ยออกมาแลว้เกิดการเกี่ยวพนั หรือดึงมอืผูป้ฏิบติังานเขา้ไปในเครื่องจกัรท าใหเ้กิด

อนัตรายจากการท างาน  

5) ถงุมือป้องกนัไฟฟ้า เป็นถงุมีอที่มีคณุสมบติัพิเศษ คือสามารถป้องกนัอนัตรายจาก

ไฟฟ้าได ้แต่ไม่ทน กบัการขีดข่วน ดงันัน้การใชง้านตอ้งสวมถงุ มือหนงัพบัอีกขัน้เสมอ 

เน่ืองจากถา้ถงุมีอกนัไฟฟ้าเกิดการขดีข่วนจะท าใหค้ณุสมบติัฃองการตา้นไฟฟ้าลดลง อาจท า

ใหผู้ใ้ชง้านเกิดอนัตรายได ้ 

6) ถงุมือป้องกนัอณุหภมูิ ใชป้้องกนัอนัตรายจากการสมัผสัวตัลทุี่มีอณุหภมูิรอ้นจดัหรือ

เย็นจดั ดงันัน้วสัด ุที่ใชใ้นการท าถงุมีอชนิดนีม้กั มีส่วนประกอบของ แรใ่ยหิน อลมูิเนียม เป็น

ตน้  

7) ถงุมีอป้องกนัรงัสี จะเป็นถงุมีอประเภทที่เคลือบดว้ยตะกั่ว เน่ืองจากตะกั่วมี

คณุสมบติัในการป้องกนั อนัตรายจากรงัสีไดดี้ 

 

 



การใชง้านอปุกรณป้์องกนัอนัตรายที่มอี  

ควรเลือกอปุกรณป้์องกนัอนัตรายที่มือใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน หรือ อนัตรายทีอ่าจ

เกิดขึน้จากการท างาน พรอ้มทัง้อ่านคู่มีอและปฏิบติัตามคู่มีอการใชง้านอย่างเครง่คดั และ

จะตอ้ง มีการตรวจสอบ สภาพโดยทั่วไป ตอ้งอยู่ในสภาพที่ดี ไม่ฉีกขาด แตก หรือสกปรก 

วิธีการทดสอบความสมารถในการซมึผ่านของถงุมีอ สามารถท าไดง่้ายๆ โดยการกลบัถงุมีอให้

ดา้นนอก ส่วนที่สมัผสักับอนัตรายกลบัเขา้ไปอยู่ดา้นใน แลว้เทสารเคมีที่เราปฏิบัติงานดว้ยลง

ไป ทัง้ไวป้ระมาณ 10-15 นาที ถา้สารเคมีนัน้ สามารถซึมผ่านได ้แสดงว่าถงุมีอนัน้ไม่เหมาะกบั

การท างานกบัสารเคมีนัน้ 

การบ ารุงรกัษาอปุกรณป้์องกนัอนัตรายที่มือ  

ท าความสะอาดทกุครัง้หลังการใชง้าน ดว้ยน า้สบู่ หรือ น า้เปล่า หรือตามวิธีการตามที่

ผูผ้ลิตแนะน า ผ่ึงลมใหแ้หง้ และเก็บในที่สะอาด ถา้อปุกรณม์ีการช ารุดใหเ้ปล่ียนอปุกรณ ์หรือ

ถา้ไม่สามารถเปล่ียนแปลงไดใ้ห ้เปล่ียนอปุกรณอ์นัใหม่ ใหก้บัผูป้ฏิบติังาน 

6. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายของเทา้ ( Foot Protection Devices )  

รองเทา้นิรภยั (Lather Safety Footwear หรือ Safety Shoe) สามารถป้องกนัอนัตราย

ในรูปแบบต่างๆ ที่อาจเกิดขึน้กบัเทา้ของผูป้ฏิบติังาน เช่น วตัถทุิ่มหรือแทง กระแสไฟฟ้า 

สารเคมี ความรอ้น ความเย็น เครื่องจกัร รวมถึงสามารถป้องกนัการล่ืนไถลได ้มาตรฐานของ

รองเทา้นิรภยั เช่น EN345-1,ANSIZ41.1-1991 และมอก. 523-2554 เป็นตน้ โดยมาตรฐาน 

มอก. 523-2554 ไดก้ าหนด คณุสมบติัในการป้องกันอนัตราย ดงันี ้ 

1. หวัเหล็ก (Toecap) สามารถป้องกนัอนัตรายของนิว้เทา้จากการกระแทกและแรงกด

หบั ไดไม่นอ้ยกว่า 15 กิโลนิวตนั  

2. แผ่นป้องกนัการทะล ุ(Penetration Resistance insert) อยู่ในพืน้รองเทา้ ป้องกนั

การทะลจุากของ แหลมหรือของมีคม  



3. มีความสามารถในการตา้นทานไฟฟ้า ตัง้แต่ 100 กิโลโอหม์ ถึง 1,000,000 กิโลโอหม์ 

อย่างไรก็ตามในบางลกัษณะการท างานในงานท่ีตอ้งสมัผสัน า้หรือสารเคมี ถา้ไม่มรีองเทา้

นิรภยั ก็สามารถ ใชล้องเทา้บูทกนัสารเคมีในการป้องกนั อนัตรายจากการปฏิบติังานได ้

 

การใชง้านและการบ ารุงรกัษารองเทา้นิรภยั  

การใชง้านสามารถเลือกใชไ้ดใ้นการปฏิบติังานทกุงานท่ีอาจมีอนัตรายเกิดขึน้กบัเทา้

ของผูป้ฏิบัติงาน เช่น ในงานก่อสรา้ง หรืองานท่ีอาจจะมีอบุติัเหตเุกี่ยวกบัวสัดหุล่นทับ การบาด 

การทะลผุ่าน งานท่ีมีวสัดทุิ่มแทง สารเคมี รวมถึงอนัตรายจากกระแสไฟฟ้า และควรสวมใส่

ตลอดระยะเวลาการปฏิบติังาน  

การบ ารุงรกัษาหลงัการใชง้านตอ้งท าความสะอาดดา้นนอกดว้ยน า้ธรรมดาหรือน า้สบู่ 

เชด็ใหแ้หง้แลว้วาง ใหแ้หง้หรือผ่ึงแดดก็ได ้และควรท าความสะอาดโดยการซกัอย่างนอ้ยทกุ

สปัดาหห์รือตามลกัษณะการใชง้าน 

7. อปุกรณป้์องกนัอนัตรายจากการตก Falling Protection Devices  

ในการปฏิบติังานบนท่ีสงูหรืองานท่ีตอ้งลงไปในพืน้ที่ท่ีต ่ากวา่ระดบัพืน้ดิน เช่น หลมุ

ลึกๆ ถงัขนาดใหญ่ บ่อ หอ้งใตดิ้น หรืองานท่ีมีลกัษณะการปฏิบติังานท่ีคลา้ยๆกนั อาจท าให้

ผูป้ฏิบัติงานไดร้บัอนัตรายจากการตกลงไปจากที่สงู ดงันัน้ จึงจ าเป็นตอ้งมีการใชเ้ข็มขดันิรภยั

และขดุอปุกรณใ์นการป้องกนัอนัตราย มาตรฐานของ อปุกรณป้์องกนัการตกจากทีส่งู เช่น   

EN-361, EN353, EN358, EN813 และ OSHA 1926.104 ตามมาตรฐานการปฏิบติังานบนท่ี

สงูตัง้แต่ 2 เมตรขึน้ไปจะตอ้งมีการป้องกนัอนัตรายโดยการติดตัง้นั่งรา้น ขณะ ปฏิบติังาน     



แต่ตอ้งปฏิบติังานท่ีมีความสงูตัง้แต่ 4 เมตรขึน้ไป จะตอ้งมีการใชเ้ข็มขดันิรภยัในการป้องกนั 

อนัตราย 

 

ชุดอปุกรณท์ี่ใชใ้นการปฏิบติังานบนท่ีสูง ประกอบไปดว้ยอปุกรณต่์างๆดังนี ้ 

1) เข็มขดันิรภยั Safety Belt หรือ เข็มขดันิรภยัชนิดเต็มตวั Safety Harness ใชส้ าหรบั

พยงุล าตวั ของผูป้ฏิบติังานเมื่อ ตกจากที่สงู เพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน ควรเลือกใช้

เข็มขดันิรภยัชนิดเต็มตวั หรือ Safety Harness แทน Safety Belt เพราะเมื่อเกิดการตก เข็มขดั

นิรภยัชนิดเต็มตวัจะพยงุส่วนหลงัและส่วนตวั ไดดี้กว่าเข็มขดันิรภยัธรรมดา  

2) เชือกนิรภยั (Lanyards) จะมีตวัล๊อคดา้นหนึ่งยึดติดกบัเข็มขดันิรภยัและอีกดา้นจะ

เป็นตะขอเพื่อใช ้ส าหรบัเกี่ยวกบั คานหรือนั่งรา้นท่ีมีความมั่นคงแข็งแรง หรือ ใชเ้กี่ยวล๊อคกบั

สายช่วยชีวิต เพื่อป้องกนัการตก  

3) สายช่วยชีวิต (Lifelines) จะใชใ้นกรณีที่พืน้ท่ีนัน้ไม่มจีุดแขวนตะขอของเชือกนิรภยัที่

ปลอดภยั เช่น การปฏิบติังาน บนหลังคา การปฏิบัติงานในลกัษณะที่เป็นแนวด่ิง เป็นตน้ 

วิธีการใชง้านเข็มขดันิรภยัและอปุกรณ ์ 

เมื่อตอ้งปฏิบติังานที่มีความสงูตัง้แต่ 4 เมตรขึน้ไป หรือลกัษณะการท างานท่ีผูป้ฏิบติั

อาจไดร้บัอนัตราย จากการตกตอ้งจดั ใหม้ีการใชเ้ข็มขดันิรภยัและชุดอปุกรณท์ี่สามารถรบั

น า้หนกัของผูป้ฏิบติังานนัน้ไดร้วมทัง้ตอ้งมี การตรวจสอบอปุกรณ ์ใหม้ีลกัษณะพรอ้มใชง้าน 

โดยจะตอ้งไม่มี การแตกรา้ว การบิดเบีย้ว ผิดรูป การเป่ือย ฉีกขาด เนินตน้ บ่อยครัง้ในการ

ปฏิบติังาน ที่ผูป้ฏิบติังาน มกัไดร้นัอบุติัเหตจุากการ ปฏิบติังานเน่ืองจากการผกูยึด เกี่ยวตะขอ



กบัอปุกรณท์ี่ไมม่ีความมั่นคงแข็งแรงจึงท าใหเ้กิดการตกเกิดขึน้ ดงันัน้ เพื่อ ความปลอดภยัใน

การใชง้าน หา้มผกูยึดหรือเกี่ยวระบบป้องกนัการตกส่วนบุคคลกนัส่ิงต่อไปนี ้ 

• เสาค า้ยนัแนวทแยงมมุ  

• เสาค า้ยนัแนวด่ิง  

• ท่อสาธารณูปโภค เช่น ท่อลม ท่อน า้ ท่อแก๊ส  

• ระบบป้องกนัอคัคีภยั  

• รางไฟ สายไฟ ตลบัไฟ ท่อสายไฟ  

• วาลว์ทกุชนิด  

• โครงสรา้งที่ไม่แข็งแรง 

การบ ารุงรกัษาเข็มขดันิรภยัและอปุกรณ ์ 

เมื่อใชเ้สรจ็ควรตรวจสอบอปุกรณ ์ท าความสะอาดดว้ยน า้ธรรมดาหรือน า้สบู่ เข็ดให้

แหง้แลว้วางใหแ้หง้ หรือผ่ึงแดดก็ได ้หากมีการช ารุดหรือฉีกขาดควรแยกออกจากส่วนที

สามารถใชง้านไดแ้ละเปล่ียนอปุกรณอ์นัใหม่ ตามมาตรฐาน และค าแนะน าของผูผ้ลิต รวมทัง้

ควรใชอ้ปุกรณใ์หเ้หมาะสมกบัลกัษณะของงานเพื่อยืดอายกุารใชง้านไดน้านขึน้ 

 

การจูงใจให้ผู้ปฏิบัติงานใช้อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล  

1. อบรมผูป้ฏิบติังานใหเ้ขา้ใจอนัตรายและความส าคญัในการใชง้าน และวิธีการใชง้าน

ที่ถกูตอ้ง  

2. จดัอปุกรณใ์หเ้พียงพอกบัการใชง้านและเหมาะสมกบัอนัตรายที ่อาจไดร้บั  

3. มีระบบจดัเก็บและบ ารุงรกัษาที่ดี เพื่อยืดอายกุารใชง้านของ อปุกรณป้์องกนั

อนัตรายส่วนบุคคล  



4. มีอะไหล่เปล่ียนใหม้ีตามอายกุารใชง้านหรือเมื่อเกิดความ เสียหาย  

5. จดัใหม้ีแผ่นป้ายเตือน เพื่อใหผู้ป้ฏิบติังานทราบถึงพืน้ท่ีปฏิบัติงาน 

6. ยกย่องซมเขยผูป้ฏิบติัถกูตอ้ง และในรายที่ปฏิบัติไม่ถกูตอ้ง เช่น ไม่สวมอปุกรณ์

ป้องกนัอนัตราย ส่วนบุคคลตอ้งตกัเตือนทนัที  

7. ผูบ้งัคับบญัชาทกุระดบัตอ้งเป็นแบบอย่างที่ดีในการใชอ้ปุกรณ ์ป้องกนัอนัตรายส่วน

บุคคล 

 



 

 

 

 

 

 

คู่มือดูแลเร่ืองความปลอดภัย        

การท างานก่อสร้าง 
  

 

 

 

 

 

 



การก่อสร้างในปัจจุบนัไดมี้การน าเอาเคร่ืองมือ  เคร่ืองจกัรกลต่างๆ มาใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง ทั้งน้ีเพื่อ

เป็นการลดค่าใชจ่้ายหรือลดลูกจา้ง  และในการท างานบางคร้ังตอ้งท างานแข่งขนักบัเวลาเพื่อใชง้านเสร็จตามท่ี

ก าหนด 

 การเกิดอุบติัเหตุจากการท างานส่วนใหญ่พบวา่สาเหตุมากจากผูป้ฏิบติัหรือตวัลูกจา้งเองไม่มีความรู้ 

ความเขา้ใจในเร่ืองของความปลอดภยัในการท างานท่ีดีพอ  หรืออาจจะไม่ไดใ้ส่ใจต่อกฏระเบียบขอ้บงัคบัต่างๆ  

จึงท าใหเ้กิดอุบติัเหตุจากการท างานได ้การใหค้วามรู้ความเขา้ใจต่อผูป้ฏิบติังานในเร่ืองของการท างานท่ีถูกตอ้ง

และปลอดภยั  เพื่อเป็นการสร้างจิตส านึกท่ีดีจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั  และผูท่ี้จะใหค้  าแนะน าท่ีถูกตอ้งไดน้ั้นก็จะตอ้ง

เป็นผูท่ี้มีความรู้ 

 

อนัตรายในการท างานก่อสร้าง 

  งานก่อสร้างเป็นงานท่ีตอ้งท างานในท่ีโล่งแจง้  ขั้นตอนในการท างานไม่อาจแยกใหเ้ป็นระบบ

ระเบียบไดอ้ยา่งเด่นชดั  มีการใชแ้รงงานไร้ฝีมือและก่ึงฝีมือจ านวนมาก  รวมทั้งมีการอพยพแรงงานอยู่

ตลอดเวลาท าใหลู้กจา้งขาดทศันคติและระเบียบวินยัดา้นความปลอดภยัในการท างาน  นอกจากนั้นยงัมีปัญหาท่ี

น าไปสู่ความไม่ปลอดภยัในการท างาน   

1.  ปัญหาสภาพแวดลอ้มในการท างานและสุขภาพอนามยัของลูกจา้ง  เน่ืองจากงานก่อสร้างตอ้ง

ด าเนินการในท่ีโล่งแจง้เป็นส่วนใหญ่ ลูกจา้งตอ้งท างานภายใตค้วามร้อนของแสงอาทิตย ์ ความเปียกช้ืนจาก

สายฝนหรืออากาศท่ีหนาวเยน็  และจากกระบวนการท างานซ่ึงมีฝุ่ นละออง  มีเสียงดงั  ความอบอา้วและ

ความอบัช้ืน  สภาพต่างๆเหล่านั้นลว้นเป็นสาเหตุของการเกิดปัญหาสุขภาพของลูกจา้งทั้งส้ิน 

2.  อนัตรายจากบริเวณการก่อสร้าง  พื้นท่ีในเขตก่อสร้างถือเสมือนเป็นโรงงานหน่ึงแห่ง  เร่ิมตั้งแต่การ

ติดตั้งเคร่ืองจกัร  การขดุเจาะต่างๆ  ดงันั้นในบริเวณงานก่อสร้างจึงมีทั้งกองวสัดุเหลือใช ้ และพบวา่

สถานท่ีก่อสร้างจ านวนไม่นอ้ยขาดการดูแลและจดับริเวณก่อสร้างใหเ้ป็นระเบียบและปลอดภยั  

จึงท าใหลู้กจา้งไดรั้บบาดเจ็บเน่ืองจากถูกของมีคมบาด ตะปูต า ตกหลุม ตกบ่อไดใ้นขณะก าลงัท างานได ้  

3.  ปัญหาในการใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองจกัร เคร่ืองจกัรกล  เคร่ืองมือกลและเคร่ืองไฟฟ้าในงานก่อสร้าง  

เป็นสาเหตุท่ีส าคญัของการเกิดการประสบอนัตรายของลูกจา้งเน่ืองจากการติดตั้ง  การร้ือถอนท่ีไม่ถูกตอ้ง

ตามขอ้ก าหนดของบริษทัผูผ้ลิต  หรือหลกัวิชาการผูใ้ชห้รือผูค้วบคุมขาดความรู้  ความช านาญและ



ประสบการณ์ท่ีดีพอ  การใชง้านท่ีเกินพิกดัความสามารถของเคร่ืองจกัรนั้นๆ  ขาดการตรวจสอบและ

ซ่อมแซมบ ารุงท่ีถูกตอ้ง 

4.  อนัตรายจากงานตอกเสาเขม็และงานเขม็เจาะ  อนัตรายจากการใชเ้คร่ืองจกัรการประกอบเคร่ืองตอก

หรือเจาะเสาเขม็  อนัตรายจากควนั  เสียงดงั  ความสั่นสะเทือนและการเคล่ือนตวัของดิน  อนัตรายจากการ

ยกขนยา้ยวสัดุขณะตอกหรือการท าเขม็เจาะ  และอนัตรายจากรูเขม็เจาะ  และรูเสาเขม็ขนาดใหญ่  ซ่ึงคนงาน

อาจพลดัตกลงบ่อไปได ้

5.  อนัตรายจากการเกิดเพลิงไหม ้ การเกิดอุบติัเหตุเพลิงไหมใ้นงานก่อสร้างใหญ่ๆ  หลายคร้ังเกิดจาก

การละเลยไม่จดัท าแผน่การป้องกนัและระงบัอคัคีภยั  อุปกรณ์ดบัเพลิงไม่เพียงพอและเหมาะสม  รวมทั้ง

ลูกจา้งมีความประมาทเลินเล่อในเร่ืองเก่ียวกบัไฟ  เช่น  การสูบบุหร่ี  การปฏิบติังานเช่ือมโลหะ  เป็นตน้ 

 

ลกัษณะการประสบอนัตรายจากการท างาน 

 การประสบอนัตรายเน่ืองจากการท างานของลูกจา้งมีปัจจยัต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งหลายปัจจยั  โดยมีปัจจยั

ส าคญั  ดงัน้ี 

 1.  ลูกจา้ง  การประสบอนัตรายเน่ืองจากการท างานส่วนใหญ่มีสาเหตุจากพฤติกรรมหรือการกระท า

ของลูกจา้ง  เช่น  การท างานโดยไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้ง  การท างานไม่ถูกวิธีหรือลดัขั้นตอน  การหยอกลอ้กนัใน

สถานท่ีท างาน  การถอดอุปกรณ์ป้องกนัส่วนท่ีเป็นอนัตรายของเคร่ืองจกัรออก  การน าเคร่ืองจกัรกล  เคร่ืองมือ

หรืออุปกรณ์ท่ีช ารุดมาใชง้าน  หรือใชเ้กินพิกดัท่ีก าหนด  การไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยัส่วน

บุคคล  หรือการกระท าท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองความปลอดภยัในการท างาน  การขาดความรู้หรือ

ประสบการณ์  เป็นตน้ 

 2.  เคร่ืองจกัร  เคร่ืองมือ  และอุปกรณ์ต่างๆ  โดยทัว่ไปแลว้อุบติัเหตุท่ีเกิดจากเคร่ืองจกัร  

และเคร่ืองมือต่างๆ  มกัมีสาเหตุเก่ียวเน่ืองมาจากการด าเนินการออกแบบและติดตั้งไม่ถูกตอ้งตาม

หลกัวิชาการ  การเลือกใชอุ้ปกรณ์ท่ีไม่ไดม้าตราฐานหรือไม่เหมาะสมกบัลกัษณะงานหรือสภาพแวดลอ้ม  การ

ขาดการซ่อมบ ารุงของเคร่ืองจกัรหรือเคร่ืองมือ  เป็นตน้ 

 3.  วสัดุส่ิงของ  การน าวสัดุส่ิงของมาใชง้านอาจก่อใหเ้กิดการประสบอนัตราย  จากการจดัเก็บ  

เคล่ือนยา้ยและใชง้านไม่ถูกตอ้ง  ซ่ึงอาจท าให้เกิดการพงัทลาย  ตกหล่น  กระเด็น  หรือฟุ้งกระจาย  เป็นตน้ 



 4.  วิธีการท างานไม่ถูกตอ้ง  การไม่ก าหนดวิธีหรือขั้นตอนการท างานใหช้ดัเจนหรือก าหนดไวแ้ต่ไม่

ถูกตอ้งรวมทั้งการไม่ฝึกอบรมหรือสอนงานใหลู้กจา้งไดท้ราบถึงขอ้ก าหนดเก่ียวกบัวิธีการท างานเหล่าน้ีเป็น

สาเหตุหน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายขึ้นได ้

 5.  การบริหารจดัการ  การขาดการบริหารจดัการงานความปลอดภยัในการท างานท่ีดี  จึงท าใหก้ารดูแล

ควบคุมป้องกนัปัจจยัดีงกล่าวขา้งตน้ขาดประสิทธิภาพจึงส่งผลใหลู้กจา้งตอ้งประสบอนัตรายจากการท างาน 

 

แนวทางการป้องกนัการประสบอนัตรายจากการท างาน 

 ในการป้องกนัการประสบอนัตรายจากการท างานมีหลกัการ  ท่ีส าคญั 3 ประการ  คือ  การป้องกนัท่ี

ตน้เหตุหรือแหล่งท่ีก่อใหเ้กิดอนัตราย  ทางผา่นของส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายมาสู่คนและตวับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 

การป้องกนัท่ีแหล่งท่ีก่อให้เกิดอนัตราย แหล่งท่ีก่อให้เกิดอนัตราย เช่น เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ อุปกรณ์

ต่างๆ วสัดุส่ิงของ สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ และสภาพแวดลอ้มทางชีวภาพ แนวทางการป้องกนั ไดแ้ก่ การ

ออกแบบด าเนินการติดตั้ง การบ ารุงรักษา การร้ือถอนและกสนใชง้านตอ้งด าเนินการใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน

หรือหลกัวิชาการ การติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัส่วนท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตราย การเลือกใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ท่ีมีคุณภาพ

มาตรฐานเหมาะสมกบัลกัษณะงานและสภาพแวดลอ้ม การจดัสภาพแวดลอ้มใหป้ลอดภยั การจดัเก็บสัสดุ 

ส่ิงของใหถู้กตอ้งตามสภาพและคุณสมบติั 

การป้องกนัท่ีทางผ่าน เป็นการป้องกนัส่ิงท่ีเป็นอนัตรายไม่ใหม้าถึงพนกังาน เช่น การติดตั้งตาข่าย

รองรับวสัดุท่ีอาจหล่น การปิดกั้นแสงจา้จากการเช่ือมโลหะ เป็นตน้ 

การป้องกนัท่ีตัวบุคคล เป็นมาตราการลดความรุนแรงของอนัตรายท่ีมาถึงลูกจา้ง เช่น การสวมหมวก

แขง็เพื่อรองรับวสัดุตกหล่นใส่หวั การสวมแวน่ตานิรภยัเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ศษวสัดุกระเด็นเขา้ตา การสวม

รองเทา้หวัโลหะเพื่อป้องกนัไม่ใหว้สัดุตกหล่นกระแทกเทา้ เป็นตน้ 

การกระท าหรือพฤติกรรมของลูกจา้งเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีก่อให้เกิดอนัตรายได ้การ

ป้องกนัจะตอ้งอาศยัมาตรการเก่ียวกบัการใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้ง ควบคู่ไปกบัมาตรการบงัคบัหรือจูงใจใหป้ฏิบติั

ตามกฏระเบียบหรือมาตรฐานความปลอดภยัอ่ืนๆ การป้องกนัการประสบอนัตรายเน่ืองจากการท างานให้

ไดผ้ลดีตอ้งจดัใหมี้ระบบการบริหารความปลอดภยัในการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ ผูบ้บริหารจะตอ้งก าหนด



นโยบายและมอบหมายภารกิจและส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้การด าเนินการต่างๆ โดยความร่วมมือของลูกจา้งทุก

ระดบัและทุกคน 

 

อนัตรายที่อาจเกดิขึน้ได้ในงานก่อสร้าง และวธีิการป้องกนัอนัตราย  

ตวัอยา่ง เช่น 

 อนัตรายจากการขุดเจาะ 

 การขุดเจาะ เป็นกระบวนการหน่ึงท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการก่อสร้างมีการขุดหรือเจาะอยูเ่สมอ 

เช่น การท าฐานราก การวางท่อระบายน ้า เป็นตน้ การท างานอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายจนเป็นเหตุใหลู้กจา้งเสียชีวิต

ได ้

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1) การพงัทลายของดิน หิน กรวด ทราย 

 2) ลูกจา้งอาจพลดัตกลงไปในหลุม บ่อ ได ้

 มาตราการการป้องกนัเพ่ือความปลอดภัย 

 1. การป้องกนัการพงัทลายของดิน ด าเนินการดงัน้ี 

      1.1 ป้องกนัการพงัทลายของดินโดยก าหนดแนวปฏิบติัดา้นความปลอดภยัใหส้อดคลอ้งกบั

กระบวนการการท างานของงานก่อสร้าง การท าไหล่ลาดเอียง หรือใชแ้ผน่โลหะหรือวสัดุอ่ืนท่ีมีความแขง็แรง

เพียงพอท่ีสามารถท าเป็นผนงักั้นหรือค ้าได ้

      1.2 หา้มน าเคร่ืองจกัรกลท่ีมีน ้าหนกัมาเขา้ใกลป้ากรู หลุม หรือบ่อท่ีขดุไวร้วมทั้งการกองวสัดุท่ีมี

น ้าหนกัมากดว้ย เวน้แต่จะไดป้้องกนัการพงัทลายเน่ืองจากแรงดนัดินไวแ้ลว้ 

 2. ป้องกนัการตกหล่นลงไปในหลุม หรือบ่อ ดงัน้ี 

      2.1 ปิดปากหลุม หรือบ่อดว้ยวสัดุท่ีมัน่คงแขง็แรง 

      2.2 ท าร้ัวหรือราวกนัตก สูง 0.90 – 1.10 เมตร โดยรอบ 



  

อนัตรายจากการท างานในที่อบัอากาศ  

  ท่ีอบัอากาศ หมายถึง ท่ีท่ีมีทางเขา้ออกจ ากดั มีการระบายอากาศ ตามธรรมชาติไม่เพียงพอท่ีจะ

ท าใหอ้ากาศภายในอยูใ่นสภาพถูกสุขลกัษณะและปลอดภยัจากสารพิษ หรือขาดออกซิเจน เช่น บ่อ หลุม         

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1) ขาดอากาศหายใจหรือขาดออกซิเจน 

 2) สูดดมก๊าซพิษ เน่ืองจากการระบายอากาศไม่ดี ท าให้เกิดการสะสมของก๊าซพิษต่างๆ ซ่ึงอาจเกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติหรือเกิดจากการท างานก็ได ้

 3) เกิดการระเบิดหรือลุกไหมข้องสารเคมีหรือวสัดุต่างๆ 

 มาตราการการป้องกนัเพ่ือความปลอดภัย 

 1. ปิดป้าย “ ท่ีอบัอากาศ อนัตราย หา้มเขา้ ” ไวท่ี้ปากทาง เขา้-ออก ให้เห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 

 2. ควบคุมไม่ใหผู้มี้ไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งเขาไปในสถานท่ีท างาน 

 3. ก่อนเขา้ปฏิบติังาน ตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

      3.1 ตรวจสอบปริมาณก๊าซออกซิเจน สารเคมี และส่ิงปนเป้ือนในอากาศ หากพบว่าอาจจะไม่

ปลอดภยัใหท้ าการระบายอากาศหรือขจดัสภาพท่ีไม่ปลอดภยันั้นให้อยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัก่อน 

      3.2 จดัใหมี้อุปกรณ์ช่วยหายใจ เขม็ขดันิรภยั สายชูชีพ และอุปกรณ์คุม้ครองดา้นความปลอดภยัส่วน

บุคคลอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 

      3.3 ดารอนุญาตใหลู้กจา้งเขา้ไปท างานตอ้งมีการออกใบอนุญาตทุกคร้ัง 

 4. หา้มสูบบุหร่ีหรือพกพาอุปกรณ์ส าหรับจุดไฟหรือติดไฟเขา้ไปหากจ าเป็นตอ้งน าเขา้ไปตอ้งมี

มาตรการดูแล ควบคุม เป็นตน้ 

 5. การติดตั้งอุปกรณ์ดบัเพลิงท่ีเหมาะสมกบัวตัถุเช้ือเพลิง โดยเฉพาะอยา่งยิง่บริเวรท่ีมีการท างานท่ี

ก่อใหเ้กิดการลุกไหม ้เช่น การเช่ือม การตดัโลหะ เป็นตน้ 



  

อนัตรายจากการท าเสาเข็ม 

 งานเสาเขม็ในปัจจุบนั การก่อสร้างจะพิจารณาเลือกวิธีการก่อสร้างตามสภาพของสถานท่ีก่อสร้าง 2 วิธี 

คือ งานเสาเขม็เจาะ และงานเสาเขม็ตอก ซ่ึงการก่อสร้างดงักล่าวถือวา่เป็น “ เขตอนัตราย ” 

 1) งานเสาเขม็เจาะ จะด าเนิดการโดยการเจาะดินเป็นช่องลึกลงไปในระดบัความลึก ตามท่ีวิศวกร

ก าหนด แลว้จึงเทคอนกรีตลงไปหล่อเป็นเสาเขม็ 

 2) งานเสาเขม็ตอก เป็นวิธีการท่ีใชก้ารตอกหรือกดเสาเขม็ใหจ้มลงไปในดิน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการตอก

เสาเขม็อาจจะใชเ้คร่ืองตอกเสาเขม็หรือแรงงานคน 

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1) การติดตั้งเคล่ือนยา้ยและร้ือถอนอุปกรณ์เคร่ืองจกัร เช่น การชน การทบั เป็นตน้ 

 2) การตกลงไปในหลุมเจาะ 

 3) การลงปฏิบติังานภายในหลุมเจาะ 

 มาตราการการป้องกนัเพ่ือความปลอดภัย 

 1. การปฏิบติังานในหลุมเจาะใหป้ลอดภยัตอ้งปฏิบติัดงัน้ี 

      1.1 การลงไปในหลุมเจาะ จะตอ้งอยูใ่นการควบคุมดูแลของวิศวกร 

      1.2 การท างานในหลุมเจาะ ซ่ึงมีสภาพเป็นท่ีอบัอากาศตอ้งปฏิบติัตามมาตรฐานความปลอดภยัใน

การท างานในท่ีอบัอากาศ 

 2. ตอ้งป้องกนัการตกลงไปในหลุมเจาะโดยการปิดปากหลุมเจาะดว้ยวสัดุท่ีแขง็แรงหรือท าร่ัวปิดกั้น 

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1) กวา้น หรือส่วนท่ีหมุนไดข้องเคร่ืองตอกเสาเขม็หรีบมือหรือเทา้ 

 2) ลูกตุม้ทบัขณะใชมื้อสอดแผน่ไม่หรือกระสอบรองครอบหวัเสาเขม็ 

 3) ลูกตุม้หลุดทบั 



 4) เศษวสัดุตกหล่นจากเสาเข็มขณะตอก 

 มาตราการการป้องกนัเพ่ือความปลอดภัย 

 1. กวา้น หรือส่วนท่ีหมุนไดข้องเคร่ืองตอกเสาเขม็ตอ้งมีการ์ดปิดครอบ เพื่อป้องกนัการหนีบหรือดึง 

 2. การป้องกนัถูกลูกตุม้ทบัมือ 

      2.1 ผูค้วบคุมเคร่ืองตอกเสาเขม็ตอ้งสามารถเห็นการตอกเสาเขม็ไดอ้ยา่งชดัเจน ไม่มีส่ิงกีดขวางหรือ

บงัสายตา 

 3. การป้องกนัลูกตุม้หลุด 

      3.1 จดัใหมี้แผ่นเหลก็เหนียวหรือลูกกลิ้งเหนือร่องรอกเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ชือกลวดหลุด 

      3.2 ยดึปลายสลกัลูกตูม้ใหม้ัน่คงแขง็แรงเพียงพอต่อการป้องกนัไม่ใหส้ลกัหลุดออกได ้

 4. สถานท่ีท างานของผูคุ้มเคร่ืองตอกเสาเขม็ตอ้งมีโครงสร้างเหลก็และหลงัคาซ่ึงสามารถป้องกนัการตก

หล่นของวสัดุได ้

  

อนัตรายจากการใช้ป้ันจั่น 

 ป้ันจัน่หรือเครน หมายถึง เคร่ืองจกัรกลท่ีใชย้กส่ิงของขึ้นลงตามแนวด่ิงและเคล่ือนยา้ยส่ิงของเหล่านั้น

ในลกัษณะแขวนลอยไปตามแนวราบ 

 ป้ันจัน่ท่ีน ามาใชใ้นงานก่อสร้างมี 2 ชนิด คือ ชนิดติดตั้งอยูก่บัท่ี และป้ันจัน่ชนิดเคล่ือนท่ี เป็นป้ันจัน่ท่ี

ติดตั้งบนยานพาหนะซ่ึงสามารถเคล่ือนยา้ยไปท างานในท่ีต่างๆได ้

อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1) ป้ันจัน่หกัหรือลม้ 

 2) การถูกหนีบหรือกระแทกจากส่วนท่ีหมุนได ้

 3) วสัดุตกหล่นหรือเหวี่ยงกระแทก 

 4) ไฟฟ้าซ็อตเน่ืองจากการท างานใกลไ้ฟฟ้าแรงสูง 



 5) ตกหล่นจากป้ันจัน่ 

 มาตราการการป้องกนัเพ่ือความปลอดภัย 

 1. การป้องกนัป้ันจัน่หกัหรือลม้ 

      1.1 ติดตั้ง ประกอบ ทดสอบ ซ่อมบ ารุง การตรวจสอบและการใชง้านปฏิบติัตามผูผ้ลิตก าหนด ถา้ไม่

มีขอ้ก าหนดของผูผ้ลิตให้วิศวกรเป็นผูก้  าหนด 

      1.2 ติดตั้งป้ายบอกน ้าหนกัยกท่ีปลอดภยัไวท่ี้ป้ันจัน่และจดัใหมี้สัญญานเตือนเม่ือยกของหนกัเกิน

ขอ้ก าหนด 

      1.3 ผูค้วบคุมป้ันจัน่ตอ้งไดรั้บการฝึกอบรม และจดัให้มีการอบรมทบทวนเป็นระยะๆ  

      1.4 ขอ้ปฏิบติัส าหรับป้ันจัน่ชนิดอยูก่บัท่ี 

  1.4.1 ฐานท่ีติดตั้งป้ันจัน่ตอ้งมัน่คงและปลอดภยั โดยมีวิศวกรรับรอง 

  1.4.2 การท างานบนแขนของป้ันจัน่ตอ้งมีราวกนัตก ณ บริเวณท่ีปฏิบติังานนั้นๆ และตอ้งสวม

ใส่เขม็ขดันิรภยัและสายช่วยชีวิตตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน 

      1.5 ขอ้ปฏิบติัส าหรับป้ันจัน่ชนิดเคล่ือนท่ี 

  1.5.1 ตีนชา้งจะตอ้งกางออกใหสุ้ด 

  1.5.2 พื้นรองรับตอ้งมัน่คงเพียงพอต่อการรับน ้าหนกั 

  1.5.3 การใชแ้ขนต่อตอ้งมีอุปกรณ์ป้องกนัแขนต่อไม่ใหอ้ยู่ห่างจากแนวเส้นตรงของแขนป้ันจัน่

เกินกวา่ 5 องศา 

  1.5.4 ป้องกนัไม่ใหบุ้คคลใดเขา้มาในรัศมีการหมุนของป้ันจัน่ 

 2. ส่วนของเตร่ืองจกัรท่ีหมุนรอบตวัเองหรือเคล่ือนไหวไดต้อ้งจดัใหมี้การครอบปิด 

 3. การป้องกนัวสัดุตกหล่นหรือเหวียงกระแทก 

      3.1 ผูบ้งัคบัป้ันจัน่จะปฏิบติัตามค าสั่งของผูมี้หนา้ท่ีให้สัญญานเท่านั้น สัญญาณท่ีใชต้อ้งเขา้ใจได้

ระหวา่งผูใ้หส้ัญญาณกบัผูบ้งัคบัป้ันจัน่ กรณีท่ีใชส้ัญญาณมือใหป้ฏิบติัตามมาตราฐานท่ีก าหนด 



      3.2 การยกวสัดุ 

  3.2.1 วสัดุท่ียกตอ้งไม่หนกัเกินอนัตราท่ีก าหนด 

  3.2.2 การยกวสัดุตอ้งไม่ท าใหเ้กิดการกระตุกจากแรงเหว่ียง ซ่ึงอาจจะท าใหเ้ชือกลวดขาดหรือ

แขนป้ันจัน่หกั 

  3.2.3 วสัดุท่ียกตอ้งผกูมดัอยา่งแน่นหนา มัน่คง และถูกวิธี 

  3.2.4 การเคล่ือนยา้ยวสัดุท่ีจะกระท าไดต่้อเม่ือสามารถมองเห็นวสัดุนั้น หรือไดรั้บแจง้จากผูใ้ห้

สัญญาณ 

  3.2.5 การเร่ิมยกคร้ังแรกตอ้งยกขึ้นชา้ๆ หรือยกขึ้นเพียงเล็กนอ้ยก่อนเพื่อทดสอบความสมดุล

ของวสัดุท่ียก และความสามารถในการยกตอ้งไม่เกินพิกดั 

      3.3 เม่ือหยดุหรือเลิกใชป้ั้นจัน่ใหป้ฏิบติัดงัน้ี 

  3.3.1 วางวสัดุท่ียกคา้งอยูล่งท่ีพื้น 

  3.3.2 มว้นเชือกลวด เก็บตะขอไวบ้นสุด 

  3.3.3 ใส่เบรคหรือลอ็คส่วนท่ีเคล่ือนไหวได ้

  3.3.4 ปลดสวิตซ์ใหญ่ท่ีจ่ายไฟฟ้าใหก้บัป้ันจัน่ 

4. การป้องกนัไฟฟ้าช๊อต 

      4.1 การท างานใกลส้ายไฟฟฟ้าแรงสูงท่ีไม่มีฉนวนหุม้ ตอ้งมีระยะห่างดงัน้ี 

  4.1.1 แรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน 50 กิโลโวลท ์ส่วนของป้ันจัน่หรือวสัดุท่ียกตอ้งห่างจากสายไฟฟ้า

ไม่นอ้ยกวา่ 3 เมตร 

  4.1.2 แรงดนัไฟฟ้าเกิน 5 กิโลโวลท ์ระยะหวา่งตอ้งเพิ่มขึ้นจากขอ้ 4.1.1 อยา่งนอ้ย 1 ซ.ม. ต่อ

แรงดนัไฟฟ้าท่ีเพิ่มขึ้น 1 กิโลโวลท ์

      4.2 การเคล่ือนยา้ยป้ันจัน่ชนิดเคล่ือนท่ีได ้(Mobile Crane) โดยไม่ยกวสัดุและไม่ลดแขนป้ันจัน่ลง 

ระยะห่างระหวา่งป้ันจัน่กบัสายไฟฟ้าเป็นตน้ 



  4.2.1 แรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน 50 กิโลโวลท ์ระยะหวา่งตอ้งไม่นอ้ยกว่า 1.25 เมตร 

  4.2.2 แรงดนัไฟฟ้า 50-345 กิโลโวลท ์ระยะหวา่งตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 3 เมตร 

  4.2.3 แรงดนัไฟฟ้าเกิน 345 กิโลโวลท ์และไม่เกิน 750 กิโลโวลท ์ระยะหวา่งตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 5 

เมตร 

 5. การป้องกนัการตกหล่นจากป้ันจัน่ 

      5.1 หา้มไม่ใหผู้ใ้ดโดยสายขึ้นไปพร้อมกบัวสัดุท่ียกขึ้นไปเวน้แต่บางลกัษณะงานท่ีจะตอ้งมี

มาตรการท่ีปลอดภยัและเหมาะสม 

      5.2 พื้นฐานและทางเดินบนป้ันจัน่ตอ้งเป็นชนิดกนัล่ืน 

 

อนัตรายจากการใช้นั่งร้าน 

 นัง่ร้าน หมายถึง อุปกรณ์ท่ีน ามาใชเ้พื่อการสนบัสนุนการปฏิบติังานในท่ีสูงจากพื้นดินหรือส่วนของ

อาคารหรือส่วนของงานก่อสร้าง โดยเป็นโครงสร้างในลกัษณะชัว่คราว ซ่ึงอาจจะติดตั้งจากพื้น หรือแขวนลอย

ก็ได ้

นัง่ร้านท่ีนิยมน ามาใชง้านในปัจจุบนัมี 4 ชนิด เช่น 

 1. นัง่ร้านเสาเรียงเด่ียว คือ นัง่ร้านท่ีมีเสาแถวเดียว 

 2. นัง่ร้านเสาเรียงคู่ คือ นัง่ร้านท่ีมีเสาเรียงคู่กนั 2 แถว 

 3. นัง่ร้านแขวน คือ นัง่ร้านท่ีมีลกัษณะแขวนลอยจากดา้นบนโดยตรึงยดึกบัของอาคาร หรือโครงสร้าง 

 4. นัง่ร้านแบบกระเชา้ คือ นัง่ร้านท่ีห้อยแขวนลงมาจากดา้นบนและสามารถเคล่ือนท่ีขึ้นลงได ้

 อนัตรายท่ีอาจเกดิชึ้น 

 1. นัง่ร้านพงัทลาย 

 2. การพลดัตกจากนัง่ร้าน 

 3. วสัดุตกหล่น 



 มาตรการป้องกันเพ่ือความปลอดภัย 

 1. การป้องกนัการพงัทลาย 

      1.1 การสร้าง ประกอบหรือติดตั้ง นัง่ร้านเสาเรียงเด่ียว เสาเรียงคู่ นัง่ร้านแขวน หรือนัง่ร้านแบบ

กระเชา้ ตอ้งใหว้ิศวกรเป็นผูค้  านวณออกแบบและก าหนดรายละเอียดต่างๆ  

      ยกเว้น นัง่ร้านเสาเรียงเด่ียวส าหรับงานทาสีสูงไม่เกิน 7 เมตร นัง่เรียงเสาเรียงคู่สูงไม่เกิน 21 เมตร ด า

เนิดการไดโ้ดยไม่ตอ้งมีวิศวกรค านวณออกแบบ ถา้ปฏิบติัตามมาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นกฎหมาย 

      1.2 ตรวจสอบนัง่ร้านทุกวนั เช่น ขอ้ต่อ ค ้ายนั จุดตรึงยดึพื้น เป็นตน้ พากพบส่วนท่ีช ารุดตอ้ง

ปรับปรุงแกไ้ข แต่การช ารุดนั้นท าใหน้ัง่ร้านไม่ปลอดภยัตอ้งหยดุการใชน้ัง่ร้านจนกว่าจะแกไ้ขแลว้เสร็จ 

       1.3 นัง่ร้านแบบกะเชา้ ตอ้งมีการตรวจสอบอุปกรณ์ ดงัน้ี 

  1.3.1 กรณีใชมิ้เตอร์ขบัเคล่ือนดว้ยไฟฟ้าตอ้งจดัใหมี้เบรคท่ีสองเพื่อความปลอดภยัในกรณีท่ี

เบรคแรกไม่ท างาน และมีกลไกท่ีจะปลดเบรคน าตวักระเชา้ลงสู้พื้นดินไดโ้ดยปลอดภยั 

  1.3.2 ตอ้งมีเชือกลวดส ารองส าหรับใชก้บัตวัจบัเชือกลวด ในกรณีเชือกลวดท่ีใชก้บัมอเตอร์

ขาด 

 2. การป้องกนัการพลดัตกจากนัง่ร้าน 

      2.1 พื้นของนัง่ร้านตอ้งติดยดึกบัโครงสร้างของนัง่ร้านใหแ้น่นโดยมีความกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 35 ซ.ม. 

และไม่ลื่น 

      2.2 จดัใหมี้ราวกนัตกท่ีมัน่คงแขง็แรง สูงระหวา่ง 0.90 – 1.10 เมตร 

      2.3 จดัใหลู้กจา้งส่วมใส่เขม็ขดันิรภยัและสายช่วยชีวิตขณะปฏิบติังาน 

      2.4 นัง่ร้านชนิดท่ีมีลอ้เล่ือน ตอ้งมีท่ีหา้มลอ้ท่ีสามารถป้องกนันัง่ร้านเคล่ือนท่ีในขณะท่ีท างานบน

นัง่ร้าน 

 3. การป้องกนัวสัดุตกหล่น 

     3.1 พื้นนัง่ร้านตอ้งมีขอบป้องกนัวสัดุตกหล่นสูงไม่นอ้ยกวา่ 7 ซ.ม. จากพื้นของนัง่ร้าน 



     3.2  จดัใหมี้ผา้ใบหรือวัสดุอ่ืนๆโดยการคลุมดา้นนอกของนัง่ร้าน (ส าหรับนัง่ร้านเสาเรียงคู่) และ

บริเวณเหนือทางเดิน 

      3.3 กรณีมีการท างานบนนัง่ร้านหลายชั้นพร้อมกนัการตกหล่นวสัดุใหป้ฏิบติังานท่ีอยูช่ั้นล่าง โดย

การติดตั้งตาข่ายหรือผา้ใบหรือวสัดุอ่ืน 

  

อนัตรายจากการท างานบนท่ีสูง 

 ในงานก่อสร้างการท างานบนท่ีสูงหรือมลักัษณะโดดเด่ียวซ่ึงมีความเส่ียงต่อการพลดัตกลงมาได ้เช่น 

การปฏิบติังานตามบนเสา โครงสร้างของส่ิงท่ีก่อสร้าง ริมขอบอาคาร เป็นตน้ 

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้  

 การพลดัตกจากโครงสร้างของส่ิงท่ีก่อสร้าง หรือริมขอบอาคารได ้จึงท าใหเ้กิดการบาดเจ็บ และอาจ

รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได ้

 มาตรการป้องเพ่ือความปลอดภัย 

 1. หา้มใหลู้กจา้งปฏิบติังานบนท่ีลาดชนัเกิน 3 องศา 

 2. การท างานบนท่ีสูงจากพื้นเกิน 2 เมตร จะตอ้งใชน้ัง่ร้าน 

 3. การท างานสถานท่ีท่ีมีลกัษณะโดดเด่ียวท่ีอาจตกหล่นลงมาไดง้่าย เช่น ตามริบขอบอาคาร โครงสร้าง

ของส่ิงก่อสร้าง เป็นตน้ ตอ้งจดัใหมี้การป้องกนัการตกหล่นของลูกจา้ง เช่น การท าราวกนัตก ( สูง 0.90 – 1.10 

เมตร ) หรือใหใ้ชเ้ขม็ขดันิรภยัพร้อมสายช่วยชีวิต 

 4. บนัไดพาด หรือบนัไดไต่ชนิดเคล่ือนยา้ยได ้ลูกบนัไดตอ้งกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 30 ซ.ม. ตอ้งตรึงหรือยึด

ป้องกนัการล่ืนไหล 

 5. ขาหยัง่หรือมา้ยนืท่ีใชใ้นการปฏิบติังาน ขาแต่ละขา้งตอ้งท ามุมกบัพื้นราบเท่ากนัโดยใหอ้ยูร่ะหวา่ง 

60-70 องศา 

 6. ทางเดินชัว่คราวท่ียกระดบัตอ้งสูงตั้งแต่ 1.50 เมตรขึ้นไป พื้นจะตอ้งกวา้งไม่นอ้ยกว่า 45 ซ.ม. ตลอด

ทางเดินตอ้งไม่มีส่ิงกีดขวางและไม่ล่ืน ทั้งน้ีตอ้งจดัใหมี้ราวกนัตกสูง 0.90 – 1.10 เมตร 



 

การป้องกนัวัสดุตกหล่น 

ในงานก่อสร้างมกัจะมีเศษวสัดุต่างๆ จ านวนมากและมีอุบติัเหตุจากการตกหล่นของวสัดุเหล่านั้นเสมอ 

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1. การตกหล่นของวสัดุ จากการขนยา้ย ล าเลียงวสัดุ 

 2. การตกหล่นของวสัดุ จากพื้นท่ีปฏิบติังาน 

 มาตรการป้องกันเพ่ือความปลอดภัย 

 1. การขนยา้ยวสัดุขึ้นไปใชง้านบนท่ีสูงตอ้งผกูมดัใหม้ัน่คงแขง็แรง ถา้เป็นวสัดุช้ินเลก็ๆ ใหบ้รรทุกใน

กระบะหรือภาชนะอ่ืนๆ ทั้งน้ีตอ้งบรรทุกในปริมาณท่ีพอเหมาะไม่ท าใหว้สัดุนั้นตกหล่นลงมาได ้

 2. การล าเลียงวสัดุลงมาจากท่ีสูงตอ้งจดัท าราง ปล่อง หรือใชเ้คร่ืองมือการล าเลียงจาดท่ีสูง เช่น ป้ันจัน่ 

รอก เป็นตน้ 

 3. บริเวณพื้นท่ีปฏิบติังานตอ้งป้องกนัไม่ใหว้สัดุตกหล่น เช่น ท าขอบสูงไม่นอ้ยกวา่ 7 ซ.ม. ปิดคลุม

หรือรองรับดว้ยแผน่กั้น ผา้ใบ หรือตาข่าย 

 4. การวางหรือกองวสัดุบนพื้นท่ียกระดบัตอ้งมัน่คงเพียงพอท่ีจะไม่ร่วงหล่นลงมา 

  

การใช้ไฟฟ้า 

 การใชไ้ฟฟ้าในงานก่อสร้างส่วนใหญ่เป็นการติดตั้งในลกัษณะชัว่คราว จึงมีความเส่ียงท่ีสายไฟฟ้าและ

อุปกรณ์จะช ารุดเสียหายได ้

 อนัตรายท่ีอาจเกดิขึน้ 

 1. ไฟฟ้าดูด 

 2. ไฟฟ้าลดัวงจร 

 3. ไฟไหม ้



 มาตรการป้องกันเพ่ือความปลอดภัย 

 1. จดัใหมี้แผนผงัการจ่ายกระแสไฟฟ้า และปรับปรุงใหถู้กตอ้งตลอดเวลา 

 2. แผงสวิตซ์ 

      2.1 ติดตั้งในตูท่ี้มีฝาปิดมิดชิด ซ่ึงท าดว้ยวสัดุทนไฟและไม่ดูดความช้ืน ถา้เป็นโลหะตอ้งติดตั้งสาย

ดินดว้ย 

      2.2 การติดตั้งตอ้งติดตั้งใหม้ัน่คงแขง็แรงเพียงพอต่อการปลดหรือสับสวิตซ์ 

      2.3 ติดตั้งไว ้ณ สถานท่ีท่ีสามารถเขา้ถึงไดโ้ดยง่ายและสะดวก ทั้งน้ี ตอ้งไม่มีวสัดุไวไฟหรือติดไฟ

ง่ายอยูใ่กลก้บัแผงสวิตซ์ 

      2.4 จดัใหมี้อกัษรก ากบับอกถึงวงจรท่ีสวิตซ์นั้นควบคุมอยู ่

 3. ติดตั้งเคร่ืองตดักระแสทั้งวงจรไฟฟ้าหลกั และวงจรไฟฟ้ารอง 

 4. สายไฟฟ้าตอ้งเป็นชนิด และขนาดท่ีเหมาะสมกบัการใชง้าน 

 5. การต่อสายไฟฟ้าตอ้งต่อแน่นโดยการบีบอดัแลว้พนัดว้ยเทปส าหรับต่อสายไฟฟ้าใหเ้รียบร้อย หรือ

อาจต่อโดยใชส้ลกัเกลียวหรือวิธีอ่ืนๆ ท่ีปลอดภยัเพียงพอ 

 6. หา้มใชล้อดทองแดงแทนฟิวซ์ 

 7. อุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดเคล่ือนยา้ยได ้เช่น สวา่น กบ เล่ือนวงเดือน ฯลฯ สายไฟฟ้าตอ้งยาวเป็นเส้นเดียว

ตลอดหา้มต่อสายไฟฟ้า และตอ้งเป็นสายไฟฟ้าชนิดมีฉนวนหุม้ 2 ชั้น 

 

  

 

  

 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 2 
2-5 กฎระเบียบภายในพื้นที่ก่อสร้าง 

  



     15. หา้มลกัขโขยทรัพสนิยข์องบรษัิท (มฉิะนัน้จะมโีทษรา้ยแรง)

ไมเ่ขา้ใจใหถ้ามหัวหนา้งาน
     2. ผูป้ฏบัิตงิานทกุคนเมือ่พบเห็นสภาพการท างานทีไ่มป่ลอดภัย หรอืพบวา่เครือ่งมอืเครือ่งใชช้ ารดุไมอ่ยูใ่นสภาพที่

กฎระเบยีบและขอ้ปฏบิตัสิ ำหรบัคนงำนกอ่สรำ้ง

บรษิทั เทอรร์ำ่ ดเีวลลอปเมน้ท ์จ ำกดั

และบทลงโทษคนทีฝ่่ำฝืนกฎระเบยีบ

กฎระเบยีบและขอ้ปฏบิตัทิ ัว่ไป
     1. ผูป้ฏบัิตงิานทกุคนตอ้งปฏบิตัติามระเบยีบ ค าแนะน าตา่งๆ อยา่งเครง่ครัด อยา่ฉวยโอกาสหรอืละเวน้ถา้ไมท่ราบ

     8. หา้มหยอกลอ้เลน่กันในขณะปฏบัิตงิาน
     7. ควรใชถ้งุมอืทีเ่หมาะสมกับงานแตล่ะชนดิ

บทลงโทษหำกฝ่ำฝืนกฏระเบยีบ

     9. ใหใ้ชอ้ปุกรณ์ป้องกันตา่งๆ และรักษาอปุกรณ์เหลา่นัน้ใหอ้ยูใ่นสภาพทีด่อียูเ่สมอ
     10. ถา้หัวหนา้งานเห็นวา่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาไมอ่ยูใ่นสภาพทีจ่ะท างานไดอ้ยา่งปลอดภัย ตอ้งสัง่ใหห้ยดุพักท างานทันที
     11. หา้มดืม่แอลกอฮอลห์รอืยาเสพตดิ ขณะทีป่ฏบัิตงิาน
     12. ผูป้ฏบิตังิานทีเ่ขา้ท างานในหน่วยงานตอ้งมอีายไุมต่ า่กวา่ 18 ปีบรบิรูณ์

ปลอดภัย ถา้แกไ้ขดว้ยตนเองไดใ้หด้ าเนนิการแกไ้ขทันท ีถา้แกไ้ขไมไ่ดใ้หร้ายงานใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบโดยเร็ว
     3. สงัเกตและปฏบิตัติามป้ายหา้มป้ายเตอืนอยา่งเครง่ครัด
     4. หา้มบคุคลทีไ่มเ่กีย่วขอ้งเขา้ไปบรเิวณท างานทีต่นไมม่หีนา้ทีเ่กีย่วขอ้ง
     5. ตอ้งใสห่มวกนริภัยตลอดเวลาท างาน
     6. หา้มใสร่องเทา้แตะ และตอ้งใสร่องเทา้หุม้สน้หรอืรองเทา้บูท๊ตลอดเวลาท างาน

     13. หา้มท าอปุกรณ์ในการกอ่สรา้งหรอืทรัพสนิยข์องบรษัิทเสยีหาย มฉิะนัน้ผูท้ าเสยีหายจะตอ้งรับผดิชอบ
     14. หา้มมเีรือ่งทะเลาะววิาทกันเองโดยเด็ดขาด (มฉิะนัน้จะมโีทษรา้ยแรง)

     1. การกลา่วตกัเตอืนดว้ยวาจา (ใหห้ยดุการกระท าดงักลา่วและใหแ้กไ้ขทันท)ี
     2. การออกใบเตอืนดว้ยเอกสารอยา่งเป็นลายลกัษณ์อักษร
     3. การออกเอกสารบทลงโทษเปรยีบเทยีบปรับ

     5. การใหพ้น้สภาพในการเป็นคนงานของผูรั้บเหมาทีป่ฏบัิตงิานในโครงการ
     4. ใหพั้กงานตามระยะเวลาทีห่ัวหนา้งานก าหนด



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 2 
2-6 กฎระเบียบบ้านพักคนงาน 

  



 
       กฏระเบียบการ ข้อบังคบั           

การเข้าพกัอาศัยในบ้านพกัคนงาน    

   
          

 

เพื่อการอยูร่่วมกนัในบา้นพกัคนงาน ท่ีเป็นไปดว้ยความมีระเบียบ เรียบร้อย  

จึงขอแจง้กฏ ระเบียบ เพื่อปฏิบติั ดงัน้ี  

ขอ้ห้าม หากผูใ้ดฝาฝืนมีโทษ คือ 1.)  เรียกคุยตกัเตือน 2.) ตดัเงินหรือลดเงินเดือน 3.) พกังาน   

           

1. หา้มมัว่สุมเล่นการพนนัโดยเด็ดขาด  

2. หา้มด่ืม สุรา หรือส่ิงมึนเมา ภายในหอ้งพกั  

3. หา้มสูบบุหร่ีภายในห้องพกั หรือบริเวณบา้นพกัคนงาน  

4. งดส่งเสียงดงัยามวิกาล หา้มเกินเวลา 22.00น.  

5. หา้มคนงานทะเลาะวิวาทกนัเองโดยเด็ดขาด ( มิฉะนั้นจะมีโทษร้ายแรง )  

6. หา้มน าส่ิงผิดกฏหมาย วตัถุไวไฟ ยาเสพติด อาวุธ เขา้มาภายในบา้นพกั  

7. กรุณาช่วยกนัรักษาความสะอาดหอ้งพกัของตวัท่านเอง  

8. หา้มทิ้งเศษอาหาร เศษขยะ รอบบริเวณบา้นพกัคนงานโดยเด็ดขาด  

9. หา้มลกัขโมย ทรัพยสิ์นของบริษทั เช่น เศษเหลก็ สายไฟ อ่ืนๆ ไปไวใ้นหอ้งพกัของท่านเอง  

10. หา้มกระท าการใดๆ หรือส่งเสียงดงัรบกวนห้องพกัขา้งเขียง  

11. หา้มน าบุคคลภายนอกเขา้มาภายในบา้นพกัคนงานเด็ดขาด นอกจากจะไดรั้บอนุญาต  

      จากหวัหนา้งาน หรือผูดู้แลบา้นพกัคนงาน  

12. คนงานตอ้งยอมใหเ้จา้หนา้ท่ีหรือหวัหนา้งาน เขา้ตรวจสอบหอ้งพกั เพื่อดูความสะอาด  

       และความเรียบร้อยภายในหอ้งพกัคนงาน  

13. หา้มขีดเขียนผนงั เจาะผนงั ยา้ยหรือดดัแปลงปลัก๊ สวิทซ์ไฟ หากฝ่าฝืนปรับจุดละ 500 บาท  

14. การขนยา้ยส่ิงของ เขา้-ออก อาคาร สามารถท าไดร้ะหวา่ง 8:00-18:00น. หากจะขนยา้ย  

      นอกเวลาท่ีก าหนดตอ้งไดรั้บความยนิยอมจากผูดู้แลบา้นพกัและคนงานก่อน  

15. หา้มท าทรัพยสิ์นภายในห้องพกั ช ารุด หรือเสียงหาย เช่น หนา้ต่างหอ้ง ประตูห้อง เป็นตน้  

16. เช่ือฟังค าแนะน า และตกัเตือนจากหวัหนา้งานหรือคนดูแลบา้นพกัคนงาน  

17. หา้มติดตั้งแอร์ และหา้มน าแอร์เคล่ือนท่ีเขา้มาในบริเวณบา้นพกัคนงาน  

      หรือภายในหอ้งพกัของตวัท่านเองโดยเด็ดขาด  

18. ขอใหค้นงานทุกท่านช่วยกนัประหยดัน ้า และประหยดัไฟดว้ยครับ  

  



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 2 
2-7 แผนป้องกันและระงับอัคคีภัย 

  



โครงการ TERRA RESIDENCE I (เทอร์ร่า เรสซิเดนซ์ 1) 

 

1 

 

แผนป้องกันและระงับอัคคีภัย (ช่วงก่อสร้าง) 

โครงการ TERRA RESIDENCE I (เทอร์ร่า เรสซิเดนซ์ 1) 

ผูร้ับผิดชอบแผน ฯ : บริษัท  เทอร์ร่า ดีเวลลอปเม้นท์ จำกดั  

 

1. สถานการณ์ทั่วไป 

 อัคคีภัยเป็นสาธารณภัยที่เกิดขึ้นในย่านที่อยู่อาศัยชุมชนหนาแน่น อาคารขนาดใหญ่ สาเหตุการเกิดอัคคีภัย

ส่วนใหญ่เกิดจากความประมาท ก่อให้เกิดความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สิน เพ่ือเป็นการเตรียมการป้องกันและ

ระงับอัคคีภัยที่อาจเกิดข้ึน  

 โครงการ TERRA RESIDENCE I (เทอร์ร่า เรสซิเดนซ์ 1) ตั ้งอยู ่ที ่ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 3214  

ตอนบ้านพร้าว-คลองห้า (ถนนคลองหลวง) ตำบลคลองหนึ่ง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ซ่ึงสภาพพ้ืนที่

โครงการในปัจจุบัน (เดือนกุมภาพันธ์  2565)  เป็นบ้านพักคนงานชั่วคราว ขนาดชั้นเดียว และพื้นที่ว่าง 

ก่อสร้างจะมีกิจกรรมที่มีการใช้น้ำมันเชื้อเพลิงหรือแก๊ส สำหรับเครื่องกำเนิดไฟฟ้า เครื่องจักรกล หรือ งาน

ก่อสร้างในบางขั้นตอน เช่น งานสกัดพื้น งานตัด งานเชื่อม ฯลฯ ซึ่งผู้รับเหมาต้องมีมาตรการจัดเก็บเชื้อเพลิง

ในพื้นที่ที่ปลอดภัย จัดเก็บเศษวัสดุที่ติดไฟได้ง่ายให้เป็นระเบียบ และอยู่ห่างจากแหล่งเชื้อเพลิง รวมถึงการ

จัดหาอุปกรณ์ดับเพลิงไว้ประจำพ้ืนที่ก่อสร้าง จะสามารถป้องกันผลกระทบด้านอัคคีภัยได้ 

 ทั้งนี้ ในช่วงการก่อสร้างอาคารโครงการ ใช้เวลาประมาณ 36 เดือน มีการใช้คนงานก่อสร้าง 100 คน/วัน 

จึงมีความจำเป็นต้องจัดทำแผนปฏิบัติการป้องกันและระงับอัคคีภัยช่วงก่อสร้างของ TERRA RESIDENCE I 

(เทอร์ร่า เรสซิเดนซ์ 1)  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

2. วัตถุประสงค ์

 2.1 เพ่ือเป็นแนวทางการรับมือกับสถานการณ์เบื้องต้น และการติดต่อสื่อสารอย่างถูกขั้นตอน 

 2.2 เพ่ือป้องกันและลดปัญหา การสูญเสียทั้งทรัพย์สิน  และชีวิตจากอัคคีภัยที่จะเกิดขึ้นต่อผู้ปฏิบัติงาน 

ผู้ใช้งาน และผู้ที่อยู่โดยรอบพ้ืนที่ก่อสร้างโครงการ 

 

3. การแบ่งระดับความรุนแรงของอัคคีภัย 

 ระดับความรุนแรงของอัคคีภัยที่เกิดขึ้น  สามารถแบ่งวิธีการปฏิบัติงานเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้เป็น  3  

ระดับ ดังนี้ 

 1) ระดับไม่รุนแรง คือ เหตุเพลิงไหมท้ี่สามารถควบคุมได้โดยผู้ปฏิบัติงานในที่เกิดเหตุ เช่น ควบคุมได้โดย

ภายในแผนกที่เกิดเหตุเพลิงไหม้ เป็นต้น 
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 2) ระดับรุนแรงปานกลาง คือ เหตุเพลิงไหม้ที่สามารถควบคุมได้โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ทั้งหมดเข้า

ควบคุมสถานการณ์โดยทีมดับเพลิงของโครงการเข้าระงับเหตุ 

 3) ระดับรุนแรงมาก คือ เหตุเพลิงไหม้ที่ไม่สามารถควบคุมได้โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ต้องประสาน

หน่วยงานภายนอกเข้าช่วยเหลือ 

 

4. แนวทางการจัดแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย 

 โครงการ/ผู้รับเหมาก่อสร้างต้องจัดทำแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย โดยประกอบด้วยการอบรม การ

ตรวจตราพื้นที่  การรณรงค์ป้องกันอัคคีภัย การดับเพลิง การอพยพหนีไฟ การบรรเทาทุกข์ และการปฏิรูป

ฟื้นฟู องค์ประกอบของแผนดังกล่าวจะดำเนินการในภาวะต่างกัน คือ ระยะก่อนเกิดเหตุ ระยะเกิดเหตุ และ

ระยะหลังเกิดเหตุ รายละเอียดสามารถแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

 4.1 ระยะก่อนเกิดเหตุอัคคีภัย  จะประกอบด้วยแผนการดำเนินงานทั้งหมด 4 แผน คือ แผนการอบรม 

แผนการตรวจตราพื้นที ่ แผนการรณรงค์ป้องกันอัคคีภัย และแผนการจัดเตรียมระบบดับเพลิงช่วงก่อสร้างตาม

คำแนะนำของมาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2555 มีจุดประสงค์เพ่ือลด

อัตราความเสี่ยง การเกิดอัคคีภัย และเป็นการป้องกันการเกิดเหตุอัคคีภัยเบื้องต้น 

 4.2 ระยะเกิดเหตุอัคคีภัย  จะประกอบด้วยแผนการดำเนินงานทั้งหมด 2 แผน คือ แผนการดับเพลิง 

และแผนการอพยพหนีไฟ  

 4.3 ระยะหลังเกิดเหตุอัคคีภัย  จะประกอบด้วยแผนการดำเนินงานทั้งหมด 2 แผน คือ แผนบรรเทา

ทุกข์ และแผนการปฏิรูปฟ้ืนฟู  

 

5. ผู้รับผิดชอบหลักในการดำเนินการ 

 1. ตัวแทนเจ้าของโครงการ (ผู้จัดการโครงการ)  ผู้ดูแลระงับเหตุเพลิงไหม ้

 2. เจ้าหน้าที ่จป.วิชาชีพ/หัวหน้าคนงานก่อสร้าง ผ ู ้จ ัดการด ้านส ุขภาพ ความปลอดภ ัยและ 

        สิ่งแวดล้อมประจำโครงการ  

 3. วิศวกรควบคุมงานก่อสร้าง ผู ้ประสานงานเหตุฉ ุกเฉ ินทำหน้าที่ ในการ

ประสานงานกับบุคคลภายนอก  โดยแจ้งเหตุ

เพลิงไหม้ที่สายด่วน 199 ซึ ่งมีความสะดวก

และมีเจ้าหน้าที่รับสายตลอด 24 ชั่วโมง 
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 ทั้งนี้ รายละเอียดในการจัดทำแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย แบ่งเป็น 3 ระยะมีดังนี้ 

 1) ระยะก่อนเกิดเหตุอัคคีภัย 

  1.1 แผนการอบรมให้กับคนงานก่อสร้าง/ผู้ปฏิบัติงาน 

   - จัดอบรมให้ความรู้ทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับอัคคีภัยโดยหลักสูตรที่ต้องจัดทำในแผนการ

อบรม  ได้แก่  การจัดฝึกอบรมการดับเพลิงเบื้องต้นให้กับคนงานก่อสร้าง  อบรมการใช้อุปกรณ์เพื่อการ

ดับเพลิงต่าง ๆ (อาท ิถังดับเพลิงเคมีแห้ง (Dry  Chemical) เป็นต้น) หลักสูตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  และ

การใช้เครื่องช่วยหายใจ  เป็นต้น 

   - จัดอบรมการซ้อมอพยพหนีไฟ โดยให้หน่วยงานดับเพลิง (งานป้องกันและบรรเทา

สาธารณภัยเทศบาลเมืองท่าโขลง) มาจำลองสถานการณ์อัคคีภัยจริง เพื่อให้คนงานก่อสร้าง ผู้ปฏิบัติงานใน

พ้ืนที่ก่อสร้างเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติตนเบื้องต้นในขณะเกิดเหตุ 

   1.2 แผนการตรวจตราพื้นที่ 

     ผู้จัดการโครงการมอบหมายหน้าที่ให้เจ้าหน้าที่ จป. ต้องตรวจตราพื้นที่โดยให้ดำเนินการ

ตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการเรื ่องความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อมในการทำงานเกี ่ยวกับงานก่อสร้าง พ.ศ. 2551 หมวด 3 ส่วนที ่ 2 การป้องกันอัคคีภัย 

รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1  รายละเอียดการป้องกันอัคคีภัยในพื้นที่ก่อสร้างตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการ บริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย   และ

สภาพแวดล้อมในการทำงาน เกี่ยวกับงานก่อสร้าง พ.ศ. 2551 หมวด 3 ส่วนที่ 2 การป้องกันอัคคีภัย 

รายละเอียด โครงการจัดให้ม ี

ข้อ 25 ห้ามนายจ้างเก็บวัตถุไวไฟหรือวัตถุระเบิดไว้ในอาคารซึ่งอยู่ในระหว่างการ
ก่อสร้างและที่พักอาศัยของลูกจ้างในเขตก่อสร้าง เว้นแต่เก็บไว้ในที่ซึ่งปลอดภัยเท่าที่
จำเป็นแก่การใช้งานประจำวันเท่านั้น 

ข้อ 25 โครงการกำหนดให้ผู้รับเหมาเก็บวัตถุไวไฟหรือวัตถุระเบิด เช่น ทินเนอร์ ก๊าซ
มีเทน กระป๋องสเปรย์ เป็นต้น ไว้ภายนอกอาคาร โดยจัดทำเป็นห้องเก็บอย่างชัดเจน
บริเวณด้านทิศใตข้องพื้นที่ที่จะก่อสร้างอาคาร ซึ่งจะกำหนดให้เก็บปริมาณเท่าที่จำเป็น
แก่การใช้งานประจำวันเท่านั้น 

ข้อ 26 ให้นายจ้างดูแลมิให้บุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องเข้าไปในบริเวณที่มีการกักเก็บวัตถุ
ไวไฟหรือวัตถุระเบิดและจัดทำป้าย “อันตราย” “ห้ามสูบบุหรี่” “ห้ามทำให้เกิด
ประกายไฟ” หรือ “ห้ามพกพาอุปกรณ์สำหรับจุดไฟหรือติดไฟ” หรือป้ายซึ ่งมี
ข้อความอื่นที่มีความหมายในทำนองเดียวกันตามสภาพหรือคุณสมบัติของวัตถุไวไฟ
หรือวัตถุระเบิดไว้ให้เห็นได้ชัดเจนบริเวณนั้น 

ข้อ 26 โครงการกำหนดให้ผู้รับเหมาติดป้ายบริเวณพื้นที่โครงการดังนี้ 

  1) ต ิดป ้ ายโครงการและป ้ ายเต ือนโดยรอบพ ื ้ นท ี ่ เพ ื ่ อแสดงให้
บุคคลภายนอกทราบถึงเขตการก่อสร้างให้ชัดเจน 

  2) จัดทำป้าย “อันตราย” “ห้ามสูบบุหรี่”“ห้ามทำให้เกิดประกายไฟ” 
หรือ“ห้ามพกพาอุปกรณ์สำหรับจุดไฟหรือติดไฟ” หรือป้ายซึ ่งมีข้อความอื ่นที ่มี
ความหมายในทำนองเดียวกันตามสภาพหรือคุณสมบัติของวัตถุไวไฟหรือวัตถุระเบิดไว้
ให้เห็นได้ชัดเจน 

ข้อ 27 ให้นายจ้างจัดให้มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนย้ายได้ที่เหมาะสมกับชนิด
ของเชื้อเพลิงและต้องมีขนาดบรรจุไม่น้อยกว่าเคร่ืองละ4กิโลกรัมโดยให้มีอย่างน้อย1
เครื่องในทุกจุดที่มีงานเชื่อมโลหะงานสีที่มีส่วนผสมของสารตัวทำละลายที่ไวไฟหรือ
ติดไฟงานที่อาจจะก่อให้เกิดอัคคีภัยได้หรือบริเวณที่มีการกักเก็บวัตถุไวไฟหรือวัตถุ
ระเบิด 

 ในการติดตั้งเครื่องดับเพลิงทุกจุดจะต้องให้ส่วนบนสุดของตัวเครื่องสูงจากระดับ
พื้นอาคารหรือสถานที่ก่อสร้างไม่เกิน1.40เมตรและอยู่ในที่ซึ่งสามารถมองเห็นและใช้
สอยได้โดยสะดวกและจัดให้มีการตรวจสอบเครื่องดับเพลิงให้อยู่ในสภาพใช้งานได้
อย่างน้อยหกเดือนต่อครั้ง 

ข้อ 27 โครงการกำหนดให้ผู้รับเหมาจัดให้มีถังดับเพลิงเคมีขนาด 4.5 กิโลกรัม ติดตั้ง
ในพื้นที่ที่จะก่อสร้างอาคารครอบคลุมระยะ 45 เมตร/1 ถัง โดยโครงการจัดให้มีจำนวน 
8 ถัง  (ดังแสดงไว้ในรูปที่  2) 

  ในการติดตั้งถังดับเพลิงทุกจุดต้องให้ส่วนบนสุดของตัวเครื่องสูงจากระดับพื้น
อาคารหรือสถานที่ก่อสร้างไม่เกิน 1.40 เมตรและอยู่ในที ่ซึ ่งสามารถมองเห็นและ 
ใช้สอยได้โดยสะดวกและจัดให้มีการตรวจสอบเครื่องดับเพลิงให้อยู่ในสภาพใช้งานได้
อย่างน้อยหกเดือนต่อครั้ง 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

รายละเอียด โครงการจัดให้ม ี

ข้อ 28 ให้นายจ้างจัดให้มีทางหนีไฟและบันไดหนีไฟ รวมทั้งป้ายแสดงทางหนีไฟ

ทุกชั ้นของอาคารซึ ่งอยู ่ในระหว่างการก่อสร้าง และต้องดูแลไม่ให้มีกองวัสดุ 

เครื่องจักร หรือสิ่งอื่นใดกีดขวางทางหนีไฟและบันไดหนีไฟ ทั้งนี้ ทางหนีไฟต้องมี

ความกว้างไม่น้อยกว่า 1.10 เมตร และบันไดหนีไฟถ้าเป็นบันไดชั่วคราวจะต้องมี

ความมั่นคง แข็งแรง และปลอดภัยแก่ผู้ใช้ 

ข้อ 28 โครงการกำหนดให้ผู้รับเหมาจัดให้มีแผนผังแสดงเส้นทางอพยพหนีไฟ ในช่วง

ก่อสร้างงานโครงสร้างและงานตกแต่งอาคารโดยแสดงเส้นทางอพยพหนีไฟบริเวณทาง

หนีไฟให้ชัดเจน และต้องดูแลไม่ให้มีกองเศษวัสดุ เครื่องจักร หรือสิ่งอื่นใดกีดขวางทาง

หนีไฟ และทางหนีไฟต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1.1 เมตร 

ข้อ 29 การก่อสร้างอาคารที่มีความสูงตั้งแต่ 15 เมตร ขึ้นไป หรือมีพื้นที่รวมกัน

ทุกชั้นหรือชั้นหนึ่งชั้นใดในหลังเดียวกันเกิน 2,000 ตารางเมตร ให้นายจ้างจัดให้มี

ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ที่สามารถได้ยินโดยทั่วถึงกันทั้งอาคาร 

ข้อ 29 โครงการกำหนดให้ผู ้รับเหมาจัดให้มีอุปกรณ์แจ้งเหตุเตือนเพลิงไหม้  โดย

ติดตั้งลำโพงกระจายเสียงที่สามารถได้ยินโดยทั่วถึงกันทั้งอาคาร  และ ในช่วงที่ขึ้น

โครงสร้างและตกแต่งอาคาร จะติดตั้งภายในอาคารบริเวณทางเดินทุก ๆ 3 ชั้น 
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 ทั้งนี้ ผู้จัดการโครงการต้องมอบหมายหน้าที่ให้เจ้าหน้าที่ จป. ตรวจตราสถานที่ตามที่

กำหนด พร้อมจัดทำรายงานแสดงการตรวจสอบพื้นที่ประจำวัน สัปดาห์ หรือเดือนตามดุลยพินิจของผู้จัดการ

โครงการ หากตรวจพบข้อผิดพลาดหรือข้อบกพร่อง ต้องมอบหมายให้เจ้าหน้าที่ผู้เชี่ยวชาญเข้าไปตรวจสอบ

แก้ไขโดยทันที โดยมีรายละเอียดที่ต้องตรวจตราพื้นที่ดังนี้ 

   - ตรวจตราพื้นที่ก่อสร้างกิจกรรมที่มีการใช้วัตถุไวไฟ เมื่อใช้แล้วให้เก็บไว้บริเวณพื้นที่ที่

ปลอดภัยที่จัดเตรียมไว้ภายนอกอาคาร 

   - ตรวจสอบไม่ให้บุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องเข้าไปในบริเวณท่ีมีการกักเก็บวัตถุไวไฟ และมีการ

จัดทำรายการตรวจเช็ควัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในแต่ละวัน 

   - ตรวจสอบถังดับเพลิงแบบมือถือวางไว้ภายในพื ้นที ่ก่อสร้างให้ครอบคลุม  และ

ตรวจสอบวันหมดอายุและความสมบูรณ์ของอุปกรณ์อยู่เสมอ 

   - ตรวจสอบไม่ให้มีกองวัสดุ เครื่องจักร หรือสิ่งอื่นใดกีดขวางทางหนีไฟและบันไดหนีไฟ 

   - ตรวจสอบให้ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้อยู่ในสภาพดีและพร้อมใช้งานอยู่เสมอ 

    นอกจากนี้ ผู้จัดการโครงการต้องจัดให้มีเวรยามเพื่อตรวจตราพื้นที่ก่อสร้างให้ทั่วถึง 

โดยเน้นการตรวจตราภายในอาคารที่ก่อสร้างในชั้นสูงขึ้นไป ทั้งในเวลาเลิกงาน วันหยุด และช่วงเวลากลางคืน 

รวมทั้งจัดให้มีการติดตั้งกล้องวงจรปิดเพื่อตรวจตราทั้งภายในและภายนอกอาคาร หากเกิดเพลิงไหม้จะได้ทราบ

และสามารถดับเพลิงได้ทัน พร้อมทั้งไม่ให้มีการจัดเก็บวัสดุที่เป็นเชื้อเพลิงภายในอาคารที่ยังก่อสร้างไม่แล้ว

เสร็จ  

 

 1.3 แผนการรณรงค์ป้องกันอัคคีภัย 

   - รณรงค์การป้องกันอัคคีภัยในพื้นที่ก่อสร้าง อาทิ กำหนดพื้นที่สูบบุหรี่ของคนงาน

ก่อสร้าง  ติดป้ายแสดงตำแหน่งเก็บวัตถุไวไฟ  ข้อควรปฏิบัติในการทำงานใกล้แหล่งเชื้อเพลิงต่าง ๆ เป็นต้น 

   - จัดให้เจ้าหน้าที่ดับเพลิงมาชี้แจงถึงผลกระทบที่เกิดจากอัคคีภัย พร้อมยกตัวอย่าง

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง เพ่ือสร้างจิตสำนึกให้กับคนงานก่อสร้าง ผู้ควบคุมอาคาร และตระหนักถึงอันตรายจาก

อัคคีภัย 

   - จัดทำป้ายประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเกิดอัคคีภัย  

อาท ิความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับอันตรายของอัคคีภัย การปฏิบัติตนอย่างถูกต้องปลอดภัยเมื่อเกิดอัคคีภัย เป็นต้น 
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  1.4  แผนการจัดเตรียมระบบดับเพลิงช่วงก่อสร้าง 

  แผนการจัดเตรียมระบบดับเพลิงช่วงก่อสร้างตามคำแนะนำของมาตรฐานการป้องกัน

อัคคีภัย วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2555 ดังนี้ 

     (1) จัดเตรียมระบบดับเพลิงช่วงงานโครงสร้าง 

      - เพ่ิมขนาดท่อน้ำและความดันให้สามารถช่วยดับเพลิงได้ นอกเหนือจากการ

ใช้น้ำเพ่ือบ่มคอนกรีต และการใช้น้ำในห้องน้ำคนงานก่อสร้าง 

     (2) จัดเตรียมระบบดับเพลิงช่วงงานสถาปัตยกรรม และระบบไฟฟ้า-เครื่องกล

ช่วงแรก 

      (2.1) จัดเตรียมน้ำสำรองเพ่ือใช้กรณีเกิดเพลิงไหม้ โดยหากก่อสร้างถังเก็บน้ำ

จริงของอาคารแล้วเสร็จจะนำไปใช้เป็นที่เก็บน้ำสำรองดับเพลิง 

      (2.2) จัดหาถังดับเพลิงให้เพียงพอกับปริมาณงาน โดยแบ่งถังดับเพลิง

ออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกวางประจำอยู่ในตำแหน่งที่กำหนดตามแผนการดับเพลิง เพื่อให้สามารถหยิบมา

ใช้ได้ในทันทีเมื่อเกิดเพลิงไหม้ ส่วนที่สองไว้ในตำแหน่งต่าง ๆ ที่ทำงานแล้วมีประกายไฟ 

     (3) จัดเตรียมระบบดับเพลิงช่วงตกแต่งภายใน และงานระบบไฟฟ้า-เครื่องกล

ช่วงท่ีสอง 

      เมื่อถึงขั้นตอนตกแต่งภายในแล้ว ระบบดับเพลิงถาวร งานก่อสร้างของอาคารใน

ส่วนหลักๆ จะติดตั้งแล้วเสร็จ ยังคงเหลือส่วนย่อยที่ต้องติดตั้งประสานกับงานตกแต่งภายใน และการทำงานของ

ระบบโดยรวม ในช่วงนี้สามารถจัดเตรียมระบบดับเพลิงที่มีประสิทธิภาพเพ่ือใช้งานได้ ดังนี้ 

      1. ถังเก็บน้ำถาวรชั ้นดาดฟ้า ควรแล้วเสร็จ และมีการเตรียมน้ำสำรองไว้

ตลอดเวลา 

      2. ระบบท่อยืนต่อเข้ากับถังเก็บน้ำชั้นดาดฟ้า โดยน้ำไหลเข้าท่อยืนด้วยแรงโน้ม

ถ่วง เพ่ือช่วยดับเพลิงได ้

      3. ติดตั้งตู้เก็บสายดับเพลิง และสายดับเพลิง ให้ครอบคลุมทั้งอาคาร และมี

การอบรมเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ ให้สามารถใช้สายดับเพลิงได้ถูกต้อง 

      4. จัดให้มีถังดับเพลิงชนิดหิ้วได้ประจำอยู่ที่ตู้เก็บสายดับเพลิง และในจุดที่มี

โอกาสเกิดเพลิงไหม้ อาทิ การเชื่อมท่อเหล็ก-ท่อทองแดง จุดที่มีการพ่นสีด้วยเครื่องอัดลม 

      5. การจัดเศษวัสดุก่อสร้าง และบรรจุภัณฑ์ ต้องมีการกำจัดเศษวัสดุก่อสร้าง 

อาทิ เศษไม้ ชนวน และบรรจุภัณฑ์ต่างๆ อาทิ กล่องกระดาษ ถังทินเนอร์ ถังสี เป็นต้น และควบคุมให้มี

ปริมาณของเศษวัสดุดังกล่าวอยู่ตามพ้ืนที่ต่างๆ ให้น้อยที่สุด 
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      6. ห้ามเก็บถังก๊าซหุงต้มไว้ในอาคารในระหว่างการก่อสร้าง ให้นำถังก๊าซหุงต้ม

ออกจากพ้ืนที่ทำงาน หลังเลิกงานทุกครั้ง และห้ามเก็บเชื้อเพลิง  ถังก๊าซหุงต้ม  ถังก๊าซออกซิเจน และถังน้ำมัน

ต่าง ๆ ไว้ในอาคาร  โดยให้นำไปเก็บนอกอาคาร  และจัดให้มีการป้องกันอัคคีภัยและตรวจสอบดูแลตลอดเวลา 

      

 2) ระยะเกิดเหตุอัคคีภัย 

  2.1 แผนการดับเพลิง 

   2.1.1 ขั้นตอนการรายงานเพื่อแจ้งอัคคีภัย 

    1) แจ้งอัคคีภัยต่อบุคคลที่มีหน้าที่รับผิดชอบด้านอัคคีภัย 

     1.1) แจ้งต่อผู้ควบคุมงานก่อสร้างที่มีหน้าที่รับผิดชอบดูแลการระงับเหตุ  

เพลิงไหม ้

     1.2) แจ้งต ัวแทนเจ้าของโครงการ (ผ ู ้จ ัดการโครงการ) ที ่ม ีหน ้าที่

รับผิดชอบดูแลการระงับเหตุเพลิงไหม้ 

    2) การกำหนดระดับความรุนแรงของอัคคีภัยที่เกิดข้ึน ณ ขณะนั้น 

    2.1) ระดับไมรุ่นแรง 

     - รายงานเป็นเอกสารแจ้งรายละเอียดเหตุการณ์ต่อตัวแทนเจ้าของ

โครงการ (ผู้จัดการโครงการ) ผู้ควบคุมงานก่อสร้าง หัวหน้าฝ่ายดูแลการก่อสร้าง และผู้จัดการวิศวกรโครงสร้าง

และไฟฟ้า ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบภายในระยะเวลา 3 วันทำการ หลังเกิดเหตุ 

    2.2) ระดับรุนแรงปานกลาง 

     - รายงานแจ้งต่อตัวแทนเจ้าของโครงการ (ผู ้จ ัดการโครงการ)  

ผู้ควบคุมงานก่อสร้าง หัวหน้าฝ่ายดูแลการก่อสร้าง และผู้จัดการด้านสุขภาพ ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม

ประจำโครงการ ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบทันทีหรือภายในระยะเวลา 6 ชั่วโมง หลังเกิดเหตุ 

      - รายงานเป็นเอกสารแจ้งรายละเอียดเหตุการณ์ภายในระยะเวลา 

48 ชั่วโมง หลังเกิดเหตุ 

    2.3) ระดับรนุแรงมาก 

     - รายงานแจ้งต่อตัวแทนเจ้าของโครงการ (ผู ้จ ัดการโครงการ)  

ผู้ควบคุมงานก่อสร้าง หัวหน้าฝ่ายดูแลการก่อสร้าง และผู้จัดการด้านสุขภาพ ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม

ประจำโครงการ ผู้มีหน้าที่รับผิดชอบทันทีหรือภายในระยะเวลา 2 ชั่วโมง หลังเกิดเหตุ 

     - รายงานเป็นเอกสารแจ้งรายละเอียดเหตุการณ์ภายในระยะเวลา 

24 ชั่วโมง หลังเกิดเหตุ 
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    2.1.2 วิธีการปฏิบัติตนเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินหรือเกิดอัคคีภัย  ให้ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่

ก่อสร้างโครงการปฏิบัติดังนี้ 

     1) ตั้งสติกับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน 

      2) ให้ตรวจสอบบริเวณพื้นที่ที่เกิดเหตุ  และดำเนินการขนย้ายวัสดุทุกชนิดที่

เป็นเชื้อเพลิงออกจากพ้ืนที่ เพ่ือป้องกันการลุกลามของเพลิงไฟยังบริเวณอ่ืน 

      3) กดปุ่มสัญญาณเตือนภัยเพื่อแจ้งเหตุฉุกเฉินทันที 

      4) ผู ้พบเห็นเหตุการณ์แจ้งผู ้ควบคุมงานก่อสร้าง  จากนั ้น ผู ้ควบคุมงาน

ก่อสร้างแจ้งหน่วยดับเพลิงที่อยู่ใกล้พื้นที่ก่อสร้างโครงการทันที  จะเข้าสู่ขั้นตอนการสื่อสารเพื่อการช่วยเหลือ

เมื่อเกิดอัคคีภัย 

      5) กรณีที่มีความสามารถในการใช้อุปกรณ์ดับเพลิง  ให้ใช้เครื่องดับเพลิงชนิด

มือถือ  เพื่อช่วยบรรเทาความรุนแรงของอัคคีภัยในบริเวณนั้น  

      6) ในกรณีที่มีความจำเป็นต้องมีการอพยพ  จะดำเนินการเข้าสู่แผนการอพยพ

หนีไฟต่อไป 

    2.1.3 ขั้นตอนการสื่อสารเพื่อการช่วยเหลือเมื่อเกิดอัคคีภัย 

      หลังจากมีการประเมินและจัดระดับความรุนแรงของอัคคีภัยแล้วนั้น ให้มีการ

ปฏิบัติเพื่อควบคุมสถานการณ์ตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

     1) ผู้พบเห็นเหตุการณ์แจ้งต่อผู้ควบคุมงานก่อสร้างที่อยู่ใกล้ที่สุด 

      1.1) แจ้งสถานการณ์หรือสภาพการณ์ของเหตุอัคคีภัย ตำแหน่งจุดเกิดเหตุ 

รวมไปถึงจุดที่มีผู้ประสบภัยหรือบาดเจ็บ 

      1.2) ผู้ควบคุมงานก่อสร้างติดต่อหน่วยงานภายนอก  ได้แก่  งานป้องกัน

และบรรเทาสาธารณภัยเทศบาลเมืองท่าโขลง ในกรณีที่จำเป็น 

      1.3) ผู ้ควบคุมงานก่อสร้างส่งต่อข้อมูลสถานการณ์ของเหตุอัคคีภัยให้

ตัวแทนเจ้าของโครงการรับทราบ 

     2) ผู้ควบคุมงานก่อสร้างติดต่อและอำนวยความสะดวกให้ทีมงานภายนอก  

ได้แก่  งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยเทศบาลเมืองท่าโขลง  เข้าปฏิบัติการในสถานที่เกิดเหตุ 

     3) ผู้ดูแลการปฐมพยาบาลเบื้องต้นดูแลสภาพของผู้บาดเจ็บและช่วยเหลือดว้ย

วิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้นก่อนทีมงานภายนอก  ได้แก่  งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยเทศบาลเมืองท่า

โขลง  เป็นต้น  จะเข้ามารับหน้าที่โดยให้ดำเนินการช่วยเหลือตามสภาพความพร้อมของทีมงาน (ประเมิน

สภาพกำลังคนและอุปกรณ์เครื่องมือ) 
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     4) ทีมงานภายนอก  ได้แก่ งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยเทศบาล 

เมืองท่าโขลง  เมื่อมาถึงสถานที่เกิดเหตุ  โดยปฏิบัติการดังนี้ 

      4.1) นำกำลังคนเข้าช่วยเหลือและควบคุมสถานการณ์ทันที  โดย 

       - กั้นพื้นที่ออกเพื่อทำการสำรวจและประเมินสภาพการณ์ของเหตุ

อัคคีภัย 

       - นำทีมเข้าปฏิบัติการเพ่ือระงับเหตุอัคคีภัย และช่วยเหลืออพยพผู้ที่

ยังอยู่ในสถานการณ์อันตราย 

       - สร้างสภาพปลอดภัยให้กับผู้ที่อยู่ในและใกล้สถานที่เกิดเหตุ 

      4.2) ลำเลียงผู้บาดเจ็บออกจากพื้นที่เกิดเหตุไปยังสถานพยาบาล เพื่อทำ

การช่วยเหลือในลำดับต่อไป 

     5) ทีมงานผู้ควบคุมดูแลสถานการณ์  (จป.วิชาชีพ)  ดูแลการติดต่อสื่อสารกับ

ตัวแทนเจ้าของโครงการ พร้อมรายงานสถานการณ์เป็นระยะ ๆ  

     6) แจ้งผู ้ด ูแลเรื ่องการประกันภัยและผู ้ประเมินระดับความเสียหายจาก

เหตุการณ ์

     7) รายงานออกเป็นเอกสารแจกแจงรายละเอียดเกี่ยวกับสถานการณ์ นำส่งให้

ผู้เกี่ยวข้อง ถือเป็นอันเสร็จสิ้นขั้นตอนปฏิบัติการ 

 

  2.2 แผนการอพยพหนีไฟ 

   ขั้นตอนการสื่อสารเพื่อการอพยพเมื่อเกิดเหตุอัคคีภัย 

   1) ผู้พบเห็นเหตุการณ์แจ้งเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานวิชาชีพที่อยู่ใกล้ที่สุด 

เจ้าหน้าที่แจ้งหัวหน้างาน หรือผู้ควบคุมงานก่อสร้างโครงการ เพื่อแจ้งสถานการณ์ให้ตัวแทนเจ้าของโครงการ

ทราบต่อไป 

   2) ผู้ดูแลโครงการและเจ้าหน้าที่เข้าควบคุมและช่วยเหลือสถานการณ์ตามสภาพความ

พร้อมของทีมงาน (ประเมินจากสภาพกำลังคนและอุปกรณ์เครื่องมือ) 

   3) ชี้แจงให้คนงานก่อสร้าง และผู้เกี่ยวข้องในหน่วยงานก่อสร้างเข้าใจสถานการณ์และ

เตรียมพร้อมที่จะอพยพ หากจำเป็น 

    4) เริ่มทำการอพยพคนในพ้ืนที่ก่อสร้างเบื้องต้น โดยให้ไปยังจุดรวมพลก่อนที่จะอพยพ

ออกจากพื้นที่เกิดเหตุต่อไป โดยใช้พื้นที่ว่างภายนอกอาคาร  ได้แก่  บริเวณพื้นที่ว่างทางด้านทิศใต้  ขนาด

พ้ืนที่ประมาณ  50  ตารางเมตร  สามารถรองรับคนได้  200  คน  ซึ่งเพียงพอต่อคนงาน  100  คน (ดรููปที่ 2 

ประกอบ) 
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    5) ตรวจสอบจำนวนคนงานและผู้เกี่ยวข้องให้ครบก่อนที่จะปฏิบัติการต่อไป 

    5.1) ผู้ควบคุมดูแลสถานการณ์รับทราบจำนวนผู้อพยพและผู้เสียหายเบื้องต้น 

    5.2) ผู้อพยพรอคำสั่งปฏิบัติการขั้นตอนต่อไปในจุดรวมพล 

    5.3) ผู ้อพยพห้ามอพยพออกจากจุดรวมพล นอกจากจะได้ร ับคำสั ่งจากทีม 

ผู้ควบคุมดูแลโครงการ 

    5.4) ผู้อพยพต้องให้ความร่วมมือกับทีมผู้ควบคุมดูแลโครงการ และทีมงานดูแล

สถานการณ์ฉุกเฉินในทุกกรณ ี

   6) ให้มีการอพยพออกจากพ้ืนที่เกิดเหตุหรือจุดรวมพลออกสู่พ้ืนที่ที่ปลอดภัย เมื่อได้รับ

คำสั่งจากทีมผู้ควบคุมดูแลโครงการ 

 3) ระยะหลังเกิดเหตุอัคคีภัย 

  3.1 แผนการบรรเทาทุกข์ 

   - จัดหาที่พักชั่วคราว ดูแลสวัสดิการด้านปัจจัยและการพยาบาลให้กับผู้ประสบภัย 

  3.2 แผนปฏิรูปฟื้นฟู 

   - จัดทำรายงานผลการประเมินจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไขและ

ประยุกต์เข้ากับสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต 

   - จัดประชุม เพื่อแถลงการณ์เก่ียวกับเหตุการณ์ และปรึกษาหารือ เพ่ือแสดงความเห็น

ในการพัฒนาปรับปรุงทั้งในส่วนของหน่วยงานและบุคลากร 

   - จัดตั้งโครงการประชาสัมพันธ์สาเหตุการเกิดอัคคีภัยและแนวทางการป้องกันใน

รูปแบบต่าง ๆ  

   - จัดตั้งโครงการสงเคราะห์ผู้ป่วย เพ่ือช่วยเหลือผู้ได้รับบาดเจ็บ 

   - จัดตั้งโครงการปรับปรุงซ่อมแซม บูรณะอาคารในส่วนที่เสียหาย และดำเนินการ

ซ่อมแซม ก่อสร้าง ให้สิ่งปลูกสร้างกลับมาสู่สภาพปกติ 

 

รูปที่ 1  แผนผังแสดงภาพรวมกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ 

รูปที่ 2  จุดรวมพลของคนงานในพื้นที่โครงการ 
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êøüÝîĆïÝĞćîüîÙîÜćî
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ìĊöÙšîĀćñĎšìĊęêĉéÙšćÜ ìĊöðåöó÷ćïćú

รูปที่  1 แผนผังแสดงภาพรวมกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม

ĒñîÖćøÝĆéđêøĊ÷öøąïïéĆïđóúĉÜßŠüÜÖŠĂÿøšćÜêćöÙĞćĒîąîĞć×ĂÜöćêøåćîÖćøðŜĂÜÖĆîĂĆÙÙĊõĆ÷ üĉýüÖøøöÿëćîĒĀŠÜðøąđìýĕì÷ ó.ý. 2555 

 แผนผังแสดงภาพรวมของแผนปองกันและระงับอัคคีภัย 

โครงการ TERRA RESIDENCE I (เทอรŤรŠา เรสàิเดนàŤ 1) 

ผูรับผิดชอบแผน Ą : บริษัท  เทอรŤรŠา ดีเวลลอปเมนทŤ จํากัด  

 ĒñîĂïøöĔĀšÖĆïÙîÜćîÖŠĂÿøšćÜ/ñĎšðäĉïĆêĉÜćî ðøąÿćîĔĀšÜćîðŜĂÜÖĆîĒúąïøøđìćÿćíćøèõĆ÷đìýïćúđöČĂÜìŠćē×úÜ đ×šćöćòřÖĂïøö

ĒñîÖćøêøüÝêøćóČĚîìĊę (öĂïĀöć÷ĔĀš Ýð. üĉßćßĊó/ĀĆüĀîšćÙîÜćîÖŠĂÿøšćÜđðŨîñĎšéĞćđîĉîÖćø) êćöÖãÖøąìøüÜÖĞćĀîéöćêøåćîĔîÖćøïøĉĀćøĒúąÝĆéÖćø

đøČęĂÜÙüćöðúĂéõĆ÷ ĂćßĊüĂîćöĆ÷ ĒúąÿõćóĒüéúšĂöĔîÖćøìĞćÜćîđÖĊę÷üÖĆïÜćîÖŠĂÿøšćÜ ó.ý. 2551 Āöüé 3 ÿŠüîìĊę 2 ÖćøðŜĂÜÖĆîĂĆÙÙĊõĆ÷ 

 ðøąÿćîÖĆïĀîŠü÷Üćîõć÷îĂÖ ĕéšĒÖŠǰ

- ÜćîðŜĂÜÖĆîĒúąïøøđìćÿćíćøèõĆ÷đìýïćúđöČĂÜìŠćē×úÜǰ

  đïĂøŤēìøýĆóìŤ 025295123

Ü.2-12



อาคารพักอาศัยรวม

N

5

4

3

2

1

ทางห
ลวงแผนดินหมายเลข 321

4 ตอนบานพราว-
คลองหา (ถ

นนคลองหลวง)

รองระบายนํ้าริมทางหลวงแผนดินหมายเลข 3214 

ตอนบานพราว-
คลองหา (ถนนคลองหลวง)

ถนนภาระจํายอม ความกวาง 10  เมตร

ถนนภาระจํายอม  ความกวาง 10  เมตร

ถนนภาระจ
ํายอม ความ

กวาง 
10  

 เมตร

พČ้นทĊęēครงการ TERRA RESIDENCE II (เทอรŤรา เรÿàิเดนàŤ 2)   

ของบริþĆท  เทอรŤรา ดĊเวลลอðเมนทŤ จํากĆด

พČ้นทĊęจอดรถของอาคารพĆกอาýĆย  

2B CASA ขนาดความÿĎง 8 ßĆ้น

พČ้นทĊęวาง

มหาวิทยาลĆยíรรมýาÿตรŤ ýĎนยŤรĆงÿิต (พČ้นทĊęติดēครงการเðŨนคลอง และพČ้นทĊęวาง)

ร ูปที่ 2 จุดรวมพลของคนงานในพื้นที่โครงการ

ง. 2-13

จดุรวมพลเบือ้งตน้



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 2 
2-8 ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพควบคุม 
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 สาํเนาถูกตอ้ง 
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สำเนาถูกตอง 

 

 

(นายปฐมพงศ   ตระบันพฤกษ) 

สามัญวิศวกรสิ่งแวดลอม สส.169 
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ใช้ประกอบรายงานวิเคราะ ห์ผลกระทบ สิ่งแวดล้อม
โครงการอาคารพักอาศัยสูง35ชั้น1อาคาร

ที่ตั้ง ถ.คลองหลวงตัดพหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง 
จ.ปทุมธานี ของ บริษัท เ ท อ ร์ ร่ า ดีเวลลอปเม้นท์ จำกัด เท่านั้น
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ภาคผนวก 2 
2-9 ผังองค์กรของทางโครงการ (ฝ่ายก่อสร้าง) 

  



นายสหัฐพงษ รักษาภักดี
 ผูจัดการโครงการ
 084 – 4988288

นายสมโภชน เอี่ยมสอาด 
ผูชวยผูจัดการโครงการ 

081 - 9489021

นายกชกร ยอดแกว 
วิศวกรอาวุโส

099-158-3313

 นายกิตติรวชิญ คิดอาน 
วิศวกรสนาม

 063-0421462

นายมารุจ ทองนิล 
โฟรแมนโยธา 

 084 – 0928644

นายธีรวัฒน ณรงคฤทธ์ิ 
 วิศวกรงานระบบ
 080-629-5301

นายนครินทร เอี่ยมสอาด 
โฟรแมนไฟฟา 
063-2018201

นายธณัฐพล ปลอดโปรง 

งานสถาปตย 

 086 - 3971230 

นายจารกึ สุวรรณทอง 
HEADMAN

 094-9909764

นายปกรณวฒัน แกลวกสิกิจ 

เช็คเกอร  

094 - 4107606

นางสาวดวงเดือน สารศริ ิ
สโตร

 080 - 0513098  

นายปรชีา อัครประยรู 

 โฟรแมนสํารวจ 

089-6752538

นายอาทิตย หงษยนต
 ชางสํารวจ 

093-4649063

นายสมโภชน เอี่ยมสอาด

ฝายอํานวยการเคร่ืองจกัร/สโตร 

081 – 9489021

นายเสนห กิ๊บนา 
 หวัหนาคนขับเครน 
093 - 2650892

นายขจรศักด์ิ พรมสีดวง 
TC1

099 - 4921947

นายอุดมศักดิ์ สุขราช 
TC2

 087 - 6723638  

แผนผังบุคลากรโครงการ เทอรรา เรสซิเดนท เฟส 2
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ภาคผนวก 2 
2-10 บันทึกการเจ็บป่วยและอุบัติเหตุของคนงาน 

  



ใช่ ไม่ใช่

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

แบบฟอร์มบันทึกการเจ็บป่วยและอุบัติเหตุของคนงานก่อสร้าง

ประจ าเดือน มกราคม - ธันวาคม 2568

บริษัท เทอร์ร่า ดเีวลลอปเม้นท์ จ ากัด

อันดับ ว/ด/ป ช่ือ - นามสกุล ต าแหน่ง
อาการ / โรค / 

อุบัติเหตุ

สาเหตุจากงาน     หมายเหตุ     

(จ านวนวันลางาน)




